


Ziua Internațională a Conștientizării Autismului

• 2 aprilie este ziua în care, an de an, în toată lumea se marchează 
Ziua Internațională a Conștientizării Autismului.


• Printre cele mai vizibile activări este Light it blue - iluminarea 
clădirilor reper în culoarea albastră. În România evenimentul poartă 
numele de Noaptea Albastră a Autismului.


• 2 aprilie 2020 este o zi într-un context global special. Prevenim 
răspândirea virusului Covid-19 prin distanțare socială și izolare la 
domiciliu.



Aprinde Albastrul Solidarității
• Peste 30 000 de persoane din România trăiesc cu autismul.


• În 2020, pe 2 aprilie, Help Autism propune să aprindem lumina albastră în digital - 
locul care a devenit simbolic acasă pentru companii și instituții, și agora pentru noi 
toți. Rămânem astfel:

• solidari cu familiile persoanelor cu autism care sunt acum izolate la domiciliu, 

• atenți la sănătatea lor pentru că o spitalizare este extrem de greu de gestionat 

pentru o persoană cu tulburare de spectru autist, 

• conștienți că integrarea este în continuare departe de a fi o realitate în 

societatea românească, 

• încrezători că vom continua astfel să construim o Românie în care mințile aparte 

fac real parte din comunitate. 



PENTRU 30.000 DE ROMÂNI, 
IZOLAREA A ÎNCEPUT 
DIN PRIMA ZI DE VIAȚĂ
Sunt cei care trăiesc cu autismul. 
Sunt cei cu minți aparte.


#StămAcasă

#ZiuaConștientizăriiAutismului

#NoapteaAlbastrăaAutismului

#AprindemAlbastrulSolidarității

#DăMesajulMaiDeparte

#2aprilie_izolarecontinuă

#HelpAutism

1. MESAJ



1. Iluminare simbolică a website-ului
Preluați codul în secțiunea header php a website-ului.<script src="https://helpautism.ro/overlay"></script>

Preluați codul în secțiunea header sau footer a website-ului:

WEBSITE – overlay albastru cu mesaj și element identitar



POSTARE FACEBOOK – foto profil cu filtru albastru / foto clădire cu filtru albastru și mesaj

Text postare Foto clădire cu filtru

2. Iluminare simbolică a fotografiei clădirii
Anul acesta, pentru că trebuie să #StămAcasă, o să 
aprindem virtual lumina albastră a solidarității, pentru 
cei 30.000 de români care trăiesc în izolare din prima 
zi de viață. Sunt cei care trăiesc cu autismul. Sunt cei 
cu minți aparte. Suntem alături de ei, ca în fiecare an, 
chiar dacă doar pe ecrane, de data aceasta. 

#AprindeAlbastrulSolidarității și pe profilul tău! 

#AprindemAlbastrulSolidarității

#StămAcasă 
#DămMesajulMaiDeparte

#2aprilieZiuaConștientizăriiAutismului



POSTARE FACEBOOK – foto profil cu filtru albastru / foto clădire cu filtru albastru și simbol



Cum facem?
1. Fotografie

2. Layer de culoare 
cu transparență*

3. Layer cu mesaj 
sau și logotip

POSTARE FACEBOOK – foto profil cu filtru albastru / foto clădire cu filtru albastru și mesaj

*Se poate recrea layerul în photoshop sau Ilustrator: color #0622F4, blending mode Multiply, opacitate 80%.



Am creat un filtru pentru insta 
și facebook stories.

Simbolul evenimentului este integrat în 
filtru, iluminarea simbolică putând fi 
preluată și individual.


Căutați ”Noaptea Albastră” în Effect Gallery 
pentru a spune o poveste sau un mesaj 
despre autism.

#AprindeAlbastrulSolidarității  
și pe profilul tău!

3. Iluminare simbolică a 
poveștilor noastre





Aprinde și tu Albastrul Solidarității!


