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Cuvant de bun—venit

Sunt momente care nu se vdad in cifrele din
rapoarte, sunt povesti care nu ajung sad fie fdcute
publice, dar pe care noi, cei din organizatie, le
vedem in fiecare zi in progresele copiilor si
tinerilor cu care lucram: ziua in care un copil
Tncepe sd vorbeascd, sa spund ceva ce panad ieri nu
putea spune, anuntul cd un tandr cu autism si-a
gdsit un loc de muncd. Nu sunt mari, nu sunt
spectaculoase, dar vin dupda multa muncd si
dedicare, atat ale terapeutilor nostri, cat si ale
pdrintilor.

Din astfel de pasi mici se construieste, de fapt,
munca noastrd. Pentru ca dincolo de programe si
interventii, ceea ce Tncercam sd facem este sa
deschidem drumuri - pentru copii, pentru familii,
pentru felul Tn care societatea Tnvatd sd inteleaga
autismul. lar acest proces nu este simplu.

Societatea noastra se afld inca intr-un proces de
invatare despre incluziunea persoanelor cu
autism, iar aceasta transformare nu se produce
uniform sau fdrd rezistentd. Prejudecdtile si
teama de necunoscut coexista cu deschiderea si
curiozitatea de a intelege. Chiar dacd se vorbeste
tot mai multe despre incluziune, la nivel concret
mai avem pand sd putem spune cd societatea
romaneasca este cu adevdrat incluziva, si face loc
tuturor oamenilor, indiferent de particularitatile
sau vulnerabilitatile lor.

~ Totusi, eu am tncredere c
schimbarea, desi lenta, este posibila.

A G Pl
Intr-un context european in care milioane de
persoane trdiesc cu autism, iar procentul
persoanelor neurodivergente este estimat sd
creasca semnificativ in urmadtorii ani, incluziunea
trebuie inteleasa si la noi ca o responsabilitate
colectiva, care tine de felul in care ne organizdm
sistemele educationale, piata muncii si serviciile
sociale, dar si de modul in care ne raportdam, la
nivel individual, la diferenta.

Privind Tnainte, misiunea noastrd rdmane aceea
de a contribui la construirea unui sistem care
functioneazad nu doar prin interventii punctuale, ci
prin coerentd, predictibilitate si politici publice
care reflecta nevoile reale ale copiilor, tinerilor si
adultilor cu autism, astfel incat accesul la terapie
si sprijin specializat sa nu depinda de contextul
socio-economic sau de regiunea n care trdieste o
familie. Tn acelasi timp, continudm s& investim n
formarea specialistilor si in dezvoltarea de servicii
care sa acopere intrequl parcurs de viatd, pentru
cd stim cd autismul nu este o etapa, ci o realitate
pe termen lung, care necesita continuitate si
adaptare.
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In 2025, am ales s3 construim, sa ne diversificam
serviciile complementare si, in acest proces, ne-
am orientat catre fondurile europene. 2025 a fost
anul in care furnizorii privati de servicii sociale au
avut aceasta oportunitate. Am atras 8,6
milioane de euro din fonduri europene prin 6
proiecte castigate, resurse care ne permit sda
investim strategic in dezvoltarea si extinderea
serviciilor sociale pana in 2030. Astfel,
consolidam infrastructura necesara pentru
interventii sustenabile si pentru cresterea
accesului la sprijin specializat Tn comunitatile n
care activam.

La Bezdead, prinde contur primul centru
multifunctional Help Autism, un spatiu gandit
pentru 280 de copii din medii vulnerabile, in care
accesul la terapie si sprijin specializat nu mai
depinde de resursele familiei. Tn paralel, am
Tnceput dezvoltarea a doud centre de ziin lalomita
si lIfov pentru 200 de copii cu tulburari de
comportament si am pus bazele primelor centre
respiro din zond, in parteneriat cu DGASPC llfov si
DAS Voluntari, extinzand astfel reteaua de servicii
necesare familiilor.

wgd .

Continuam sa construim parteneriate solide cu
institutiile publice pentru a diversifica interventia
si a duce mai departe modelele care functioneazd,
iar digitalizarea a devenit, In acelasi timp, o
directie strategicd, sustinuta printr-o finantare
PNRR de 300.000 lei, investita in infrastructura si
procesele care ne sustin cresterea.

Mad uit cu drag la tot ce am construit impreuna n
acesti 16 ani si simt multd recunostintd pentru cd
stiu cata munca nevazutd, cate indoieli depdsite si
cate momente de oboseald stau in spatele fiecdrui
proiect, fiecdrui pas Tnainte, fiecdrui rezultat.

.~ Vdmultumesc ca suntem impreund, cd am ales

[
B

sd ramanem unitin jurul aceleiasi misiuni si cd,
prin implicarea fiecdruia, am transformat un

o« drumdificil intr-o constructie solida, care

schimba vietiin fiecare zi!

3
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Daniela Bololoi
Presedinte HELP Autism
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De 16 ani deschidem Romania citre incluziune
adevdrata - la nivel de mentalitate, politici publice
si practici sociale - asumandu-ne rolul de a sustine
parcursul copiilor si tinerilor cu autism si al
familiilor lor, de la evaluare si diagnostic pana la
interventie terapeutica specializatd, integrare
educationald, autonomie si acces pe piata muncii. mintile diverse

' 4
sunt imbratisate cu inimi deschise

Pand acum, organizatia a sprijinit peste 6 G 0 0
de copii si tineri cu TSA si a contribuit la un
progres semnificativ in domeniu: din 2023,
serviciile de terapie si logopedie pentru copiii Si
adultii cu TSA sunt decontate in limita a 2
sedinte/zi, facilitand accesul la interventii
specializate pentru un numdr tot mai mare de
beneficiari. Aceasta reusita a fost rezultatul a
zece ani de advocacy, dialog institutional si
perseverentd, demersuri care au facut posibil ca
familiile sa nu mai suporte singure intreaga povard
financiard a interventiilor terapeutice

Help Autism continuad sd Tsi asume un rol activ in
consolidarea acestui cadru legislativ, militand
pentru un buget de decontare adecvat nevoilor
reale ale copiilor si tinerilor cu autism si pentru
politici publice care sa asigure acces echitabil,
predictibil si sustenabil la servicii specializate.
Obiectivul nostru nu este doar furnizarea de
interventie, ci contributia la construirea unui
sistem stabil, profesionist si responsabil fatd de
persoanele cu TSA si familiile lor.
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Misiunea Noastra

Ghidam pasii copiilor si tinerilor cu minte aparte de
la evaluare si diagnostic la terapie, de la integrare
scolard la tranzitia spre viata de adult. Suntem
aldturi de familia lor la fiecare pas, cu fiecare
nevoie. Visdm pentru copii, luptam pentru ei,
construim pentru noi o Romanie in care mintile
diverse sd fie primite cu inimi deschise.

Viziunea Noastra

Construim o lume Tn care mintile diverse sunt
mbratisate cu inimi deschise.

inimi
deschise

conStruiesc schimb

Jamehii care ved

Help Autism Tnseamnd o echipa multidisciplinara
formata din 150 de oameni - terapeuti, psihologi,
coordonatori, specialisti Tn educatie, profesionisti
din zona administrativd si suport, dar si pdrinti
care cunosc direct provocdrile autismului.

Aldaturi de echipa sunt voluntarii, partenerii si
donatorii care sustin dezvoltarea serviciilor si
contribuie la extinderea impactului in comunitate.
Help Autism este o comunitate construitd prin
competentd, responsabilitate si colaborare.
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2025

Th citre

Total copii inscrisiin

asociatie pentru

sustinere financiara
rin colectarea de

onduri

1200

de ore de consiliere
psihologica decontata
pentru parinti

51.000

ore terapie decontate
CNAS (Bucuresti,
Suceava, Targoviste)

Total beneficiari
serviciiin 2025

75.000

apeluri si 50.000 emailuri
gestionate prin cei5
specialistiin relatia cu
familia, 1 analist

Campania 3.5% s-aincheiat cu

6).619

formulare si 666 familii activein
colectare prin campania de
redirectionare a impozitului pe venit
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ARHITECTURA
interventiei PO

Autismul nu este o etapd. Este o realitate pe
termen lung, care necesita interventie timpurie,
consecventd si un sistem care functioneaza.

ModeIuI

astve

Help Autism este construit pe

,atunci 'cand mtervemm s:multan la trei
~ niveluri: copil, famllle si 5|stem. Nu ofenm

2z _;d‘qgrterame, Construim parcursuri de viatd. '

De 16 ani, Help Autism construieste un model
integrat de interventie care porneste de la nevoile
reale ale copiilor si familiilor si se dezvoltd in jurul
lor, etapa cu etapd, astfel ncat sprijinul sda fie
coerent, consecvent si adaptat pe termen lung.

Interventia noastra Tncepe cu evaluarea si
diagnosticarea timpurie, continud cu terapie

specializatd sustinutd de echipe multidisciplinare
si se extinde cdtre integrarea educationald, sprijin
pentru adolescenti si tranzitia catre viata adulta.
Fiecare copil are un plan personalizat, construit in
colaborare cu familia si ajustat constant in functie
de progres si obiective.

erea cd schimbarea reala se produce

Arhitectura acestui model nu se opreste la
serviciile directe. Ea include formarea continud a
specialistilor, standarde profesionale clare,
parteneriate cu institutiile publice si implicare
activa Tn dezvoltarea de politici care sa asigure

_acces echitabil la terapie.
In jurul interventiei clinice, dezvoltdm servicii

complementare - centre de zi, centre respiro,
programe dedicate adolescentilor si adultilor,
initiative de integrare profesionala - pentru a
raspunde complexitatii nevoilor si pentru a
sustine familia caintreg.

‘\\

o
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#
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Pornim de la nevoile reale
ale co.oilului

Interventia noastrda Tncepe cu evaluarea si
construirea unui plan personalizat, adaptat
nivelului de dezvoltare, intereselor si motivatiei
fiecdrui copil.

In cele 7 centre de servicii, lucrdm pe baza
principiilor analizei comportamentale aplicate
(ABA), cu accent pe:

@ Tnvatare naturald siincidentala
@ Generalizarea abilitatilor in medii diferite
—| Dezvoltarea competentelor functionale si

sociale

@ Cresterea autonomiei

Interventia este completatd, in functie de nevoi,
de psihoterapie, logopedie, terapie de integrare
senzoriald, PECS Si grupurl de socializare.

Gt )

Ob tnuilu nostru nu este doar acumularea
: de abllltatl, CI transferul Iorm viata reala

7 7
L i i -

| 'Sprljlnlm fam|l|a ca parte activa
a procesului

Familia nu este un beneficiar secundar, este
partener in interventie, iar progresul copilului este
inseparabil de echilibrul familiei. De aceea, oferim:

@ Consiliere si orientare pentru parinti

@ Implicarea parintilor in procesul terapeutic

@ Sprijin Tn accesarea serviciilor si a
mecanismelor de decontare prin

intermediul departamentului Help Family,
departamentul dedicat sprijinirii familiilor
copiilor cu autism, de la primul contact si pe
tot parcursul interventiei terapeutice.

Construim autonomie pentru
adolescenti si tineri

Interventia nu trebuie sd se opreasca in copilarie.
Cat timp sunt mici, copiii cu autism sunt ,vizibili",
exista terapie, mobilizare, sperantd. Atunci cand
cresc, pe mdsurd ce trec pragul adolescentei si a
varstei adulte, sistemulincepe sd tacd. Provocarile
sunt prea greu de dus, tinerii ramasi in urma sunt
dificil de integrat in societate si in cdmpul muncii,
astfelincat familia devine intrequl lor univers.

La varsta majoratului, pentru multe familii,
sistemul aproape cd ,dispare” din ecuatie. Terapia
devine mai greu accesibila, integrarea
profesionald este superficial sustinutd, iar
sprijinul pentru viata independenta este minim.
Scopul nostru este sd continudm sd le dam aripi si

Tn aceste etape cruciale ale devenirii lor.
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fn 2025, am consolidat programele dedicate
adolescentilor si tinerilor, cu accent pe:

@ Dezvoltarea abilitatilor de viata
independenta prin programul Help Home

@ Grupuri de socializare pentru intervalele 12-

15 ani, 15-18 ani si 18+ ani

@ Sustinerea relatiilor sociale autentice si
durabile

Autonomia este un proces, iar Tmpreund o
construim etapd cu etapa.

Investim in formarea
specialistilor

Calitatea interventiei comportamentale depinde
direct de competenta echipei.

Departamentul nostru de terapie reuneste 85 de
psihologi, dintre care 16 coordonatori ce
dezvolta programe individualizate pentru fiecare
familie care ne calca praqul si asigura suport
profesional continuu.

Membrii echipei participd, de asemenea, la cursuri
si formdri de logopedie, psihoterapie, teoria
mintii, NDBI, PECS, conferinte nationale de
psihologie si psihiatrie.

Pentru noi, interventia de calitate Tnseamnd
standard profesional ridicat si invdtare continua.

Extindem interventia la
hivel de Sistem

Modelul nostru nu se limiteaza la servicii directe.

Prin advocacy, parteneriate institutionale si
accesarea fondurilor europene, contribuim Ia
dezvoltarea unui cadru legislativ si financiar care
sd permitd acces echitabil la servicii pentru cat mai
multe familii.

Decontarea terapiei, colaborarea cu DGASPC-urile,
dezvoltarea de centre noi si digitalizarea
organizatiei fac parte din aceeasi logica:

interventie individuald sustinutd de infrastructura
sistemica.




Model de

interventie

Interventie
timpurie si
personalizata

Cresterea
autonomiei

Participare

activa in
comunitate

Dezvoltarea
abilitatilor
functionale si
sociale

Integrare |
educationala si f
profesionala
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2025 a fost anul in care am crescut cu
responsabilitate.

Pentru Asociatia Help Autism, dezvoltarea nu a
Tnsemnat doar extindere, ci maturizare strategica:
investitii Tn servicii noi, accesarea fondurilor
europene, digitalizarea, parteneriate public-
private si punerea bazelor unui model replicabil la
nivel national.

2025 a marcat inceputul unei etape de
crestere accelerata pentru Help Autism

Tn 2025, am ficut un pas clar spre maturizare si
extindere, consolidand interventia directa pentru
copii, adolescenti si tineri si investind simultan in
formarea specialistilor, in infrastructurd si Tn
procese mai solide.

Am crescut capacitatea organizatiei prin
atragerea de fonduri europene, dezvoltarea de
servicii noi si Tntdrirea parteneriatelor cu
institutiile publice, astfel Tncat impactul nostru sa
fie mai stabil si mai scalabil.

A fost un an n care am lucrat pe douad planuri in
acelasi timp: aproape de fiecare familie si, in
paralel, la nivel de sistem.

in 2025

ne-am concentrat pe trei directii majore:

» dezvoltarea serviciilor pentru
adolescentisi tineri

consolidarea calitatii interventiei
terapeuticein cele 7 centre

ncheierea de parteneriate cu sectorul
public pentru diversificarea serviciilor
complementare

' accesarea de fonduri europene si

i3



payto: ASOCIATIA HELP AUTISM

FIFTEEN THOUSAND EUROS

< 15.000

14



N‘&a‘:ea Noay[.ké,

pot

Toate serviciile, proiectele si programele pe care
le dezvoltam sunt construite Tn jurul nevoilor reale
ale copiilor si tinerilor cu TSA si ale familiilor lor,
oferindu-le sprijin constant, adaptat si coerent pe
tot parcursul procesului terapeutic si al etapelor
de dezvoltare.

Interventu ABA su terapu complementare.

logopedie, integrare senzoriald, kinetoterapie,
grupuri de socializare in Centrele Help Autism.

Programe pentru fal'h’ilie:'f

Help Family, tabere & excursii pentru beneficiarii
Help Autism.

Consmerea famllulor cu membrl '
dlagnostlcatl cuautism

< T g ';‘*” R T
asistentd in procesul de diagnosticare si
interventie terapeuticd, asistentd sociald,
consiliere psihologicd, cursuri in terapii si
workshopuri de fundraising.

i

.Programe pentru tmerl 51 adultl cu TSA

- 7 e — M“‘“ ;l;;*” e
Help Home - programul de autonomie si
independenta dedicat adolescentilor. Help Hire -
programul care vizeazd angajarea tinerilor cu
autism siincluderea lor Tn medii profesionale.
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© Adv 0 01 acy>pentrt'| crearea unui cadru leg g ‘S’latl\i""
incluziv si promovarea drepturllor persoanelor

.cu TSA T M

cresterea gradului de constientizare a publicului
cu privire la autism, reducerea stigmatizdrii
societale si asigurarea accesului la educatie,
sanatate Si serwcn sociale.

Dezvoltarea de pronecte 51 partenerlate .
institutiile statulu. i 7

N - o %M

n special cu Directiile de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului.

) _ - “*-‘"’9 ("”’,;»‘ ﬂ - ""' l 2 ..' F—— i
si implementarea de proiecte specifice pentru a
diversifica serviciile Help Autism.

Orga’n area de evemmente, actlwtétl,soclale.t g
sportive, culturale si educatlve , Z
T - p-—— — M

pentru a promova incluziunea si pentru a oferi
oportunitati de socializare pentru persoanele cu
autism.

CurSurl de formare sl atehere

- - P LS .

pentru specialisti, cadre didactice si pdrinti,
pentru a-i Tnvata metode si tehnici de lucru cu
persoanele cu autism.

Diversificarea serviciilor pentru copii si adulti, si
familiile lor, precum si scalarea modelor de bune
practici ca prioritdti Tn dezvoltare pentru 2025-
2030.
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Extindere strategica

in 2025, am ales s& ne consoliddm si s& ne diversificdm serviciile, orientandu-ne citre fondurile
europene pentru a sustine dezvoltarea pe termen lung a organizatiei.

5 pl'roiec'te’ 7 8,6 milioéhe

pentru dezvoltarea euvro
infrastructurii de servicii

sociale panaTn 2830 ' atrasi din fonduri europene

» Centrul Multifunctional —

f‘felp Autism

de la Bezdead (Dambovita). Vom construi
primul centru integrat al organizatiei, unde
280 de copii din medii marginalizate vor avea
acces la evaluare, interventii terapeutice si
resurse educationale adaptate. Proiectul are o
valoare de 2,3 milioane de euro, constructia va
fi demaratd in mai 2026 devenind functional
din a doua parte a anului urmadtor.

VEDERE DINSPRE STADIO
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72 Centre de zi pehfku
copii cu tulburari de
comrortament

Pentru 200 de copii din lalomita si Bucuresti-
lIfov. Centrele vor fi construite de la O in
parteneriat cu Directiile Generale de Asistentd
Sociala si  Protectia Copilului lalomita,
respectiv llIfov. Valoarea totald a proiectelor
este de 2,2 milioane de euro. Centrele vor fi
construite de directiile de asistentd sociald pe
terenurile proprii cu o contributie de 2% de la
bugetul local, Asociatia HELP Autism fiind
responsabild de dezvoltarea de servicii,
angajarea si supervizarea personalului pentru
a asigura cel mai bun traseu terapeutic pentru
copiii cu diferite tulburdri de comportament.

©
2=}
i)
@
&

2 Centre Respiro pentru copii si adulti

dezvoltate Tn parteneriat public-privat cu DGASPC lifov si DAS Voluntari. Vom dezvolta primele centre
respiro din zond finantate din fonduri dedicate serviciilor sociale, care vor fi sprijin pentru familii si
continuitatea interventiei pentru beneficiari. Valoarea proiectelor se ridicd la peste 4 milioane de euro.
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Digitalizare
n 2025, am ficut pasi concreti in directia digitalizarii, cu focus pe eficientd operationald si Securitate.

Prin fonduri PNRR, au fost investiti 5 8 0.000 I_Qi investiti Tn echipamente si solutii care sustin
dezvoltarea organizatiei..

» Optimizarea platformelor existente

® Formular230.ro - redesign complet (temd custom, vitezd crescutd)

¢ mbun&tatiri majore de securitate

B) Infrastructura digitala

* |Implementarea unuisistem de management financiar ERP nou

® Dezvoltare si standardizare CRM-uri

» Cursuri de digitalizare

® 65 angajati HELP Autism au participat la cursul de digitalizare
organizat de Ascendis, crescandu-si capacitdtile digitale, precum si
competentele de folosire a solutiilor Al.

Accesibilizare

Z evenimente publice de amploare au fost accesibilizate Tn 2025. Accesibilizarea evenimentelor
pentru persoanele cu TSA include o serie de mdsuri inovatoare, dezvoltate de specialistii Help Autism.

» Evenimentul ,Scoala de Super&roi”
" organizat de Ttsy Bitsy

Cu sprijinul ANPDPD, am accesibilizat editia de anul acesta a evenimentului ,Scoala de SuperEroi ltsy.
Bitsy". De experienta adaptatd senzorial pe care am oferit-o Tn spatiul nostru de joaca si relaxare s-au
bucurat 33 de copii cu TSA siTnsotitorii lor, care au beneficiat nu doar de activitati potrivite ritmului si
nevoilor lor, ci si de rucsacuri senzoriale echipate cu casti antifonice, ochelari de soare Tmpotriva luminii
puternice, hdrti senzoriale detaliate si jucdrii fidget pentru momentele de suprastimulare.
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https://www.facebook.com/reel/1468106474503202
https://www.facebook.com/reel/1468106474503202
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1202255031936830&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3

» Térgul Cvraciunul Nordului

LCraciunul Nordului” a adus la ROMEXPO cel mai mare parc de distractii de iarnd din capitald. Si pentru cd
adevdrata magie a sdrbdtorilor se simte doar atunci cand este Tmpadrtdsitda, am lucrat aldturi de
organizatori pentru a transforma evenimentul intr-un spatiu incluziv, deschis, empatic si sigur, pentru
ca fiecare vizitator sa se poatd bucura in siguranta de lumind, sunet si emotie.

Am asigurat signalistica speciald pentru zonele aglomerate, zgomotoase sau cu lumini puternice,
activitdti adaptate si kit-uri senzoriale care ajutd copiii atipici sd se bucure in ritmul lor de magia iernii.

%“memhrie Slangy,,,

racnunul
dului®

+— ROMEXPO —#*

) (7=
30

&)
&

HELP
autism

B
* ACCESIBIL PERSOANELOR NEURODIVERGENTE

INTREGUL SPATIU INCLUDE SIGNALISTICA SPECIALK PENTRU
ZONELE INTENS LUMINATE, GALKGIOASE SAU AGLOMERATE.

20



04

Proiecte, programe
Si1Servicu cu imract

Centrele Help Autism

s L g s g .

De 16 ani, Help Autism ofera mixul complet de terapii personalizate in functie de nevoile
beneficiarilor: interventia de baza ABA, Body Moves the Brain - inovatia echipei noastre de
specialisti, programul de autonomie si independentd dedicat adolescentilor- Help HOME, logopedie,
integrare senzoriald si grupuri de socializare, respectiv kinetoterapie, evaluare psihologicd si
diagnostic.

Casa Soareului
Eminescu

Q Victoriei
Sf. Andrei

Q Suceava

9 Q Targoviste
Help Home Bucuresti
99 Centrul Drumul Taberei
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https://helpautism.ro/tipuri-de-terapie/body-moves-the-brain
https://helpautism.ro/tipuri-de-terapie/helphome

Povesti de izbanda ale 4
beneficiarilor nostri

L i s i 4

sk ea lui Fi[.'ﬁ
o

La cei cinci ani si sase luni, pe care 1i declara foarte
precis, Filip si-a dorit de la Mos Crdciun o masinuta
cu telecomanda, pe care sd 0 adauge in colectia lui.
Primele masinute le-a avut pe la un an si jumadtate,
cand a si Inceput sa se joace cu ele. Mama lui Tsi
aminteste cd atunci a observat prima oara la Filip
ceva diferit fata de primii doi copii ai sdi. Cel mic nu
se juca functional cu masinutele, cat mai degrabd
se uita obsesiv la rotile lor si nu spunea nici un
cuvant.

La aproape doi ani de zile, Filip a ajuns la Help
Autism si aintalnit-o pe Ana losif - terapeutd ABA,
cu formare Tn psihopedagogie speciald. Era
nonverbal, nu rdaspundea la nume, Tsi flutura
manutele si se uita mai mult in gol. Parintii, fratele
si sora lui erau toti panicati, dar Anai-a linistit si le-
a spus cd au ajuns intr-un loc bun, unde bdiatul va
lucra mult siintens.

ABA (Analiza Comportamentala Aplicatd) si lucrul cu Ana, care i-a devenit ca o a doua mamad, i-au
schimbat viata lui Filip, au adus Tncredere in familia lui si i-au creat micutului premisele unei vieti
autonome. n cei 3 ani si jumatate de cand lucreazs aldturi de terapeuta sa, bdiatul a devenit tot numai
veselie si energie si vorbeste cursiv dupa doar un an de logopedie. Filip lucreazd in continuare pe
comunicare, pe dezvoltarea limbajului, Tnvata sd povesteasca mai detaliat, sd descrie, sd impartd, sd Tsi
gestioneze temperamentul, sa fie compliant, sd strangd dupd el.
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Cand un copil de 7 ani spune ca 1i place scoala, ba
chiar cd matematica este materia lui preferatd, e
greu sd nu te opresti o clipa si sa zambesti. Pentru
Andrei, insd, aceastd bucurie pentru invatdturd nu a
venit de la sine. Diagnosticat cu tulburare de
spectru autist la doar 2 ani, el a ajuns Tn 2020 la
Centrul Help Autism Casa Soarelui, fiind pe atunci
nonverbal si retras in lumea lui. Cu sprijin terapeutic
constant, a inceput sd rosteascd primele cuvinte in
jurul varstei de 3 ani, iar curand a inceput sd
vorbeascad n propozitii.

De-a lungul anilor, Andrei a lucrat cu o echipa de
specialisti care I-au ghidat pas cu pas, oferindu-i un
cadru sigur si consecvent de dezvoltare. Terapia a
vizat atat gestionarea comportamentelor si
dezvoltarea abilitatilor sociale, cat si sprijinirea
familiei, astfel incat pdrintii sa poata continua
interventia siacasa.

Astazi, Andrei este Tn clasa a doua si reuseste sd
tind pasul cu colegii lui fard Tnsotitor, chiar dacd
efortul de concentrare 1l solicitd mult. A castigat si
multa autonomie Tn viata de zi cu zi, de la activitdti
simple precum Tmbrdcatul sau Tncadltatul, pand la
participarea activa la viata scolara si sociala.
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o oq@skea Maie;

Maia are 6 ani si a ajuns la noi in martie 2024, intr-
un moment in care lumea ei era incd destul de
vorbea putin si evita contactul vizual, iar pasii ei
pdreau nesiguri. Alina, terapeuta ei, isi aminteste
cat de delicatd era atunci, cat de multa rabdare
cerea fiecare interactiune. incet, fird salturi
spectaculoase, dar cu consecventd, Maia a inceput
sd se deschidd: astdzi o strigd pe nume, o invitd la
joacd, isi exprimd ideile si preferintele si Tsi
gdseste locul in relatie. Preferda jocurile de
imaginatie si colaborare, unde se simte in
siguranta si in control, iar felul in care participa
spune mult despre ritmul ei interior.

Schimbarea se vede si acasd. Tatdl ei vorbeste
despre un drum care nu este liniar, cu zile mai
grele si momente de oboseald, dar Tn care
progresul este vizibil: Maia comunica mai mult,
este mai prezentd, cautd contactul vizual si are
mai mult curaj sd fie in relatie. Pentru noi, acesta
este sensul interventiei - nu doar schimbadri
punctuale, ci deschiderea treptatd a copilului catre
lume, Tn ritmul lui, cu sprijin constant si cu
incredere in potentialul sdu.
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Eduard a primit diagnosticul devreme, la 1l ansi 9
luni. Parintii lui au simtit ca ceva nu este in requla si
au cdutat rdspunsuri. A ajuns la Help Autism
datorita unei intalniri care pdrea intampldtoare. Dar
nu a fost: a fost sansa lui de a Tncepe drumul
potrivit.

Cand Edi a intrat pentru prima data in camera de
terapie, era timid si speriat. Nu vorbea. Nu cduta
oamenii din jur. Ardta doar ce Tsi dorea si evita
interactiunea.

Astazi, Edi se uita in ochii oamenilor. Se joaca cu
surioara lui, cu pdrintii, bunicii si cu alti copii. A
inceput sd spund cuvinte noi. Ti recunoaste pe
coleqii lui, le Tnvatd numele si cere sd se joace cu ei.
Colaboreaza la sarcini si are mai multa rabdare.

0 zi bund Incepe cand Tsi ia ramas-bun de la tatic si
urca singur scdrile spre terapie. Terapeuta lui,
Mihaela, povesteste cd despdrtirea incd este dificild,
dar, imediat ce intra Tn camera de terapie, Edi
reuseste sd se linisteasca singur. Cautd joaca. Cautd
contactul. Cautd oamenii.

Mihaela descrie cum prin joacd si prin NDBI, Edi invatd lumea. Fiecare gest, fiecare sunet, fiecare privire
este o constructie noud. Masinutele, trenuletele si ,de-a v-ati ascunselea” nu sunt doar jocuri. Sunt pasi
spre comunicare, spre relatie, spre curaj. Progresul lui nu e intampldator. Este rezultatul muncii in echipa,
iar pdrintii lui sunt parte din aceastd echipd. Comunicarea cu terapeutii este constantd, primesc indrumadri
sile urmeaza cu rdbdare si speranta.
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Cand intra pe usa Help Home, tinerii nostri stiu ca focusul nu mai e doar pe ,terapie” - se muta pe
viatd, cu toate ale ei. E momentul din zi Tn care pot fi ei insisi, unde nu inveti din fise, ci din lucruri
reale: cum sd pui masa, sd speli un vas, sd alegi ce mananci, sd iesi pand la magazin si sa tii banii Tn
mana fdrd sa-ti tremure inima.

Help Home este pentru adolescentii si tinerii din spectrul autist care isi doresc o viatd mai
independents si vor s& se descurce singuri, fird cineva lang ei. Tn acest moment, 9 astfel de tineri
isi construiesc drumul spre autonomie aici, fiecare Tn ritmul lui, conform nevoilor lui si cu
sinceritate fatd de povestea sa.

ntr-un spatiu prietenos care da aparenta unui apartament locuit, echipat cu toate cele necesare
traiului zilnic, tinerii cu autism Tnvatd sd se descurce singuri cu toate actiunile vietii de acasd, sub
indrumarea terapeutilor.

Programul este printre putinele astfel de solutii dedicate adolescentilor cu minti aparte din
Romania. Tn 2025, Departamentul de Terapie a pus accent pe dezvoltarea serviciilor pentru
adolescenti si tineri, consolidand programul Help Home, in cadrul cdruia 4 psihologi lucreaza
pentru dezvoltarea abilitdtilor de viatd independenta.
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Help Family este departamentul Asociatiei Help Autism dedicat sprijinirii familiilor copiilor cu
autism, de la primul contact si pe tot parcursul interventiei terapeutice. Este locul in care parintii
gdsesc raspunsuri, indrumare si un partener de drum, printr-o echipd care intelege direct
provocdrile si nevoia de sprijin constant.

Echipa ofera consiliere si informare pentru peste 1.000 de familii, faciliteaza accesul la servicii
terapeutice, sprijind intocmirea dosarelor si colaboreaza cu institutiile publice si partenerii
implicati n parcursul copilului. Tn acelasi timp, gestioneaza campania de redirectionare a 3,5% din
impozitul pe venit, contribuind la sustinerea financiard a recuperadrii copiilor.

Construita din pdrinti pentru pdrinti, echipa rdmane atentd nu doar la copil, ci la echilibrul Tntreqii
familii. Astfel, organizeaza anual tabere pentru peste 100 de copii si tineri, iesiri lunare si
evenimente dedicate pdrintilor, completate de servicii de consiliere psihologicd pentru acestia.

HELP
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Help Hire este programul dedicat tinerilor neurodiversi prin care ne angajdm sd le crestem sansele
de a se angaja, pregdtind Tn acelasi timp companiile sd fie buni angajatori.

Dacd la nivel european, 10% dintre adultii cu autism au un loc de muncd, Tn Romania cifra este de
doar 1%. Mai mult - 75% dintre ei locuiesc cu parintii, fatd de 16% dintre persoanele cu alte

dizabilitsti.

Desi legea obligd organizatiile cu cel putin 50 de angajati sa aibd minimum 4% persoane cu
dizabilitati Tncadrate Tn muncd, multe companii aleg sa pldteasca lunar o contributie la Fondul de
solidaritate sociald pentru fiecare loc neocupat, in loc sd facd aceste angajdri.

Noi vrem sa schimbam aceasta paradigma.
In acest sens, oferim companiilor:

Consultantd pentru accesibilizarea
procesului de recrutare

Consultantd pentru accesibilizarea locului
de muncd

Mentorat si consiliere pe parcursula 2 ani
pentru a asigura retentia

lar tinerilor cu TSA le oferim:

Suportin identificarea pasiunilor si
punctelor forte pentru un matching cat
mai precis cu postul pe care vor fi angajati

Consultantd pentru accesibilizarea locului
de muncd

Mentorat si consiliere pe parcursul a2 ani
pentru a asigura retentia
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Teea are 18 ani, este pasionata de pictura, make-
up si beauty si, din 2025, lucreazd ca Beauty
Advisor la Yves Rocher, intr-un mall din Bucuresti.
S-a angajat prin programul Help Hire, cu sprijinul
terapeutei Irina Bujor, care i-a conectat hobby-

~n

urile cu un job unde se simte ,ca acasa”.

,Prima oard am lucrat la McDonald'’s, dar nu am
simtit c@ md integrez si nu as putea lucra intr-un
loc unde trebuie s@ stau atdt de mult in picioare.
Cu Irina am fdcut o fisa cu abilitdtile mele si ea a
gdsit ceva care sd mi se potriveascd.

M-am documentat acasd, ca s@ fiu pregdtitd la
interviu. Apoi am mers la sediul lor, mi-au spus cd
voi lucra 3-4 ore si mi-au prezentat asigurarea
medicald.” - Teea, Beauty Advisor @ Yves Rocher
Romania

Teea se bucurda cd a putut sd-si transforme
pasiunile Intr-un job si ca 1i poate ajuta pe ceilalti.
Este mandra de independenta castigata: are
salariul ei si beneficii, inclusiv reduceri la produse,
pe care le foloseste pentru ea si familia ei.

Firea deschisa si dorinta de a ajuta o ajutd sd se
potriveascd perfect rolului. Colegele au primit-o cu
bratele deschise, iar asta e cel mai important,
pentru cd integrarea cantareste mult pentru Teea:

.Suntem 4 fete, cu mine 5. Suntem ca o gascd.
Momentan nu e nimic sG nu-mi placd. Am invdtat
sd md descurc singurd, stiu multe despre produse.
Pe mine m-a ajutat foarte mult acest job, md tine
activd si in echilibru. Pe viitor, mi-ar pldcea sG-mi
creascd programul si, cine stie, sd coordonez chiar
eu echipa.”
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Experiente care construiesc autonomie
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Fiecare iesire e mai mult decat un prilej de distractie pentru copiii si tinerii nostri: este o ocazie de
dezvoltare intr-un mediu natural a abilitatilor deprinse in camera de terapie. Activitatile pe care le
organizam au un scop precis: acela de a-i ajuta pe beneficiari sa-si dezvolte autonomia si
independenta personald, precum si abilitatile sociale si de relationare. Toate acesteain joacd si cu
voie bund, pentru cd ceea ce ne ramane cu adevdrat in viatd este ceea ce aminvdtat cu placere.

Grupuri de socializare & iesiride o zi

La pizza cu prietenii, la trambuline, la proiectii de film adaptate senzorial, Tn aventuri imersive sau

pe lac, cu caiacul, beneficiarii nostri s-au bucurat si anul acesta de experiente unice aldturi de
voluntari si terapeuti.

De-a lungul anului, au avut loc 6 iesiri cu asociatia si 3 iesiri ca parte a proiectului HELP
Senzo, de care s-au bucurat 116 behe{iciaki,

Trei grupe de varstad participd la grupurile de socializare Help Autism:

Adolescenti mici (12-15 ani): Adolescenti mari (15-18 ani) Tineri adulti (18+):
8 adolescenti inscrisi in grup; 9 ntalniri ale (grupd i"a?guraté_m_ EOZS) 3 11 adulti inscrisiin grup; 8 Intalniri ale
grupului de socializare (aprilie-decembrie) + AG ?Idp!elscentl 'r:s,c”5' i g,nl",p’ 2 grupului de socializare (aprilie-decembrie)
participare in cadrul proiectului 3D & Al inta mne? egt:u_pudulde st?c_la lzale + participare in cadrul proiectului 3D & Al
pentru viitor (noiembrie-decembrie) pentru viitor

Petreceri cu diverse ocazii

Tmpreun3 transformam fiecare ocazie speciald intr-un motiv de petrecere: fie cd umplem totul de
culoare pe 1 iunie, facem concursuri de talente si de gdtit sau organizam activitati senzoriale de
Ziua Internationald a Constientizarii Autismului, ori ne costumam de Halloween, distractia e
Tntotdeauna garantata.

[:;> Activitsti de 1 iunie }:;> 2 Aprilie :> Halloween
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1124718936357107&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1099079565587711&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1099079565587711&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1257909356371397&type=3
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Tabere

Tn cadrul celor 3 tabere de vard organizare in Predeal si Moieciu de Jos, 50 de copii si
adolescenti cu autism sprijiniti de 15 voluntari si 11 parinti s-au bucurat de drumetii,
activitati recreative in naturd, ateliere senzoriale, pictura cu degetele, arts & crafts, sport, dans si
muzicd, precum si terapie prin joc. In luna noiembrie, alti 15 copii au avut parte de activitsti
recreative Tn medii diverse care au sustinut partea de integrare sociald si cresterea gradului de
independentd, de data aceasta la Cdémpulung, Intr-o tabdra organizatd in cadrul proiectului HELP
Senzo.

Toate aceste escapade departe de casa au oferit experiente autentice de vacantd, au creat
premisele pentru noi prietenii sii-au ajutat pe cei mici sd lase in urmd timiditatea, aducand bucurie
si dezvoltare pentru copiii si adolescentii nostri. In fiecare dintre taberele si iesirile organizate,
tinerii nostri beneficiari sunt incurajati sd socializeze si sd colaboreze intre ei, sa lege prietenii si,
mai presus de toate, sa se bucure Tn mod autentic de experientd aldturi de cei mai mari sustindtori
ai lor: terapeutii si voluntarii.
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Ce au spus copiii

.Mie mi-a pldcut la yoga, o sd fac si cdnd md intorc acasd. Si mi-a mai pldcut sd ne jucdm de-a
statuile cu viatd - Tn prima zi am iesit in fatd si ne-am urcat pe un scaun si am fdcut cdte o miscare
a noastrd si toatd lumea trebuia sd se ia dupd noi. E frumos sd fie toatd lumea atentd la tine, dar e
frumos sd fiu si eu atentd cdnd e réndul celorlalti.” - Maria, 7 ani

,Pe munte a fost super! A fost greu, dar am mers ca un melc si am reusit. Imi place c& nu e zgomot
sivezi lumea de sus si cdnd ajungi la capdt faci picnic.” - Eric, 8 ani

,Am vrut sd facem o petrecere in pijamale si Miriam (n.r. terapeuta care 7i insotea) ne-a spus sd
facem un plan ca sd o convingem sd ne lase. A trebuit sd-i convingem prima oard pe bdieti, desi nu
prea voiam. Dar pGnd la urmd a fost amuzant, pentru cd Miriam ne-a dat foi si creioane si am fdcut
un plan adevdrat ca sd facem petrecerea.” - Larisa, 9 ani

,Am fdcut un concurs pe echipe - cine umple gdleata primul. Fiecare echipd trebuia s pund doi
buretiintr-un bidon cu apd si s@ alerge repede-repede cdtre un bidon gol ca sd-i stoarcd si cGstiga
cine umplea primul bidonul gol. A fost amuzant, dar mie mi-a pldcut mai mult bataia cu baloane cu
apd. A mai fost un joc unde trebuia sd tinem un balon cu apd impreund cu un coleg - cap in cap,
spate in spate sau burtd in burtd - ca sa@ nu cadd. Mi-a pldcut, fiindcd vreau mereu sd c@stig si sd
fiu pe primul loc si am fost foarte atent ca sd trec probele cu bine.” - Vlad, 11 ani
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In 2025, am implementat proiecte menite sd ofere mai multe oportunitati de dezvoltare si integrare
copiilor, adolescentilor si tinerilor cu autism. Acestea au fost posibile prin atragere de fonduri Tn

valoare totald de peste 4405’00 de lei:

» ftelp Senzo

finantat prin DGASMB, cu obiectivul de crestere a
accesului copiilor cu Tulburdri de Integrare
Senzoriald (TIS) si Tulburdri din Spectrul Autist
(TSA) la evaluare senzoriald, interventie terapeutica
si servicii medicale adaptate, cat si cresterea
capacitatii  Centrului de Terapie Senzoriald
Brandusa. Peste 40 de copii au beneficiat de
evaludri senzoriale, servicii stomatologice sau iesiri
urbane. Din fondurile accesate, a fost amenajat un
nou centru de terapie senzoariald. Valoarea

proiectului: /] 47000 lei.
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» 3D si AT

7 pentru Viitor

Atelier de terapie ocupationala pentru tineri
cu dizabilitati intelectuale finantat de ANPDPD
cu obiectivul de facilitare a incluziunii socio-
profesionale a tinerilor cu dizabilitdti intelectuale
prin dezvoltarea de competente tehnice si sociale
ntr-un atelier ocupational inovator, dotat cu

tehnologie 3D si Al. 15 tineri cu dizabilitdti
intelectuale au participat la cele 8 ateliere Al & 3D.

Valoarea proiectuluia fost de /] 4 G.000 lei

. '/Parneriate private

fn 2025, HELP Autism a continuat parteneriatul
strategic, alaturi de Fundatia UiPath si Asociatia
OvidiuRo, Tn cadrul programului Educator de Viitor,
un program de leadership dedicat educatorilor din
comunitati defavorizate. Contributia noastrd a fost
sd sprijinim educatoarele sd inteleagd mai bine
diversitatea modurilor de Tnvatare si sd dezvolte
instrumente prin care copiii cu nevoi si ritmuri
diferite de dezvoltare sd fie sustinuti direct Tn sala
de clasd.

Imlaaci:ul programului:

Proiect finantat de ANPDPD, cu obiectivul
accesibilizdrii senzoriale a unui festival pentru copii
cu TSA; model replicabil de eveniment public
incluziv. 33 de copii cu TSA si Tnsotitorii lor au
participat la,Scoala de SuperEroi” Itsy Bitsy.

» 68 0 de copii au beneficiat direct de activitatile

desfasurate de educatoarele participante Tn
perioada 2024-2025.

% () de educatoare au participat la program in
2025.
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~ 1centru operational
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Pe termen lung, programul urmdreste dezvoltarea
unei retele nationale de centre de terapie si
cresterea accesului echitabil la interventie pentru
persoanele cu TSA si familiile lor.

'er\ovav‘e’ in Servici;
i R Fr;;c«iz;Hedlp Autism

Model de scalare a mterventlel
~ > - "% M

Programul de franciza sociald Help Autism
reprezinta un model de extindere sustenabild a
serviciilor de terapie pentru persoanele cu TSA,
prin replicarea unui concept validat in parteneriat
cu initiative locale. Modelul permite deschiderea
de centre de terapie avizate ca furnizori de servicii
medicale conexe si aflate in contract cu CNAS,
functionand sub standardele si brandul Help
Autism.

Prin acest demers, organizatia Tisi extinde
misiunea dincolo de centrele proprii si contribuie
la cresterea accesului la servicii specializate in
comunitdtile Tn care acestea sunt limitate, oferind
un cadru scalabil si sustenabil de dezvoltare.
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fn 2025, am continuat dezvoltarea platformei prin noi integrari si optimiziri menite sa
imbundtateasca experienta utilizatorilor si sa ofere echipelor de terapie instrumente digitale tot
mai eficiente pentru monitorizarea si coordonarea interventiilor. Rezultatele anul 2025 vorbesc de

lasine:
1.824 de specialisti 1.10?% beneficiari Peste 40.000
au utilizat AutismON pentru a reduce au avut parte de terapii mai de sedinte de terapie monitorizate
timpul dedicat dezvoltadrii planurilor bine organizate si mai eficiente si optimizate cu ajutorul
de interventie personalizate. AutismON.

AutismON redefineste standardele terapiei! Detalii pe: www.autismon.ro

@ Signin | Sign Up

La un click distantd

Posibilitatea de a programa si a anula sedintele de terapie, de
a da feedback in timp real, de a comunica direct si de a T
desfdsura terapia online prin modulul de zoom integrat.

+ Conectare imediatd echipa de terapie - familie _ -
+ Pdrintii sau copiii pot incérca temele direct de pe contul
lor

+ Coordonatorii pot crea in mod inteligent, edita si
downloada planul de interventie

A i
+ Terapeutii pot colecta date in timp real n v

v Atéat echipa de terapie cat si familia monitorizeaz
progresul copilului -~
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I mpreuna pentru
Constientizare & Incluziune

» 07 Aprilie
) Ziua Internationala de Constientizare a Autismului

An de an, sarbdtorim ziua de 2 aprilie cu acelasi entuziasm cu care sarbatorim aniversarile asociatiei.
Ziua Internationald de Constientizare a Autismului este pentru noi un moment n care aducem in
prim-plan realitatea persoanelor cu autism, provocdrile lor si nevoia unor solutii reale de incluziune.

Tn 2025, ne-am reunit la Palatul Universul, in cadrul evenimentului .40.000 de voci & povesti de
viatd“unde am analizat nevoile celor peste 40,000 de persoane cu autism din Romania, le-am
ascultat povestile si am conturat directii de integrare pentru urmdtorii 4 ani. Evenimentul, parte a
campaniei europene ,Nu suntem invizibili / We Are Not Invisible” (Autism Europe), a adus in prim-plan
barierele fizice, juridice, sociale si de atitudine, care limiteazd accesul la educatie, muncd, servicii
medicale si viatd independentd

Au participat reprezentanti ai autoritatilor, | s
mediului medical, sectorului privat si ONG, iar gt
discutiile au vizat solutii concrete: decontarea
terapiilor, accesibilitatea serviciilor Si
imbundtdtirea cadrului legislativ pentru integrarea
persoanelor cu TSA. Au fost prezentate si exemple
de bune practici Tn incluziune, integrare
profesionald si rolul tehnologiei in crearea unei
piete a muncii mai accesibile.

Vi

Ca parte a campaniei, cladiri emblematice din
Bucuresti, lasi, Suceava, Arad, Sibiu, Gorj, Buzdu,
Cluj, Satu Mare si Botosani au fost iluminate in
albastru, Intr-un gest comun de sustinere pentru
persoanele cu autism.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1076245854537749&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1076245854537749&type=3

Primdria Sibiu

Muzeul National de Istorie a Romaniei

Consiliul Judetean Teleorman

Primdria Municipiului Bucuresti

Serviciul de Telecomunicatii Speciale

Comisia de Sanatate de la Camera
Deputatilor - Casa Poporului

Consiliul Judetean Cluj - Sediul

Primdriei Cluj, Arena Nationald Cluj

—

DGASPC Satu Mare

—

DGASPC Maramures

Primaria Arad

DGASPC Arad

—

DGASPC Gorj

—

Primadria Botosani

Consiliul Judetean Suceava

DGASPC Sector 5

DGASPC Sector 4 (doar pop-up)

DGASPC Sector 3 (doar pop-up)

Muzeul Judetean Buzau + Centru
Muzeal . C. Brezoianu
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Desfdsurata sub tema Beyond Behavior.
Shaping the Future of ABA, a XIV-a editie a
Conferintei Internationale ABA, organizatd

alaturi de cei de la Autism Voice, a avut loc la
sfarsitul lunii septembrie si aTnsemnat in cifre:

48 de lectori nationali si internationali

7 ziledeinvatare

% g de prezentadri aplicate, 18 ore de

550

prezentari

de participanti - specialisti, parinti,
cadre didactice, studenti si persoane
CuTSA

Tmpreund, am explorat ce nseamn3 cu adevarat
analiza comportamentald aplicatd, descoperind
valoarea ei atunci cand este implementata cu
rigoare si empatie.

2025 a fost despre ABA ca stiintd si impactul sdau
n toate ariile vietii si am avut ocazia sd privim
dincolo de granitele traditionale, explorand
impactul ABA in multiple domenii. Conferinta a
pus accent atat pe progresul remarcabil
inregistrat in aplicarea ABA in Romania, cat si pe
nevoia de a extinde recunoasterea si utilizarea
acestei stiinte in domenii variate - de la educatie
si sandtate mintala la organizatii si comunitati.



https://www.facebook.com/reel/1114073510899393
https://www.facebook.com/reel/1114073510899393
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HelpEDU continud sa fie un pilon n pregatlrea
specialistilor si a celor care lucreaza direct cu copiii
cu TSA, transformand expertiza de 15 ani
acumulatd Tn programe de formare accesibile si
aplicate. In 2025, platforma a fost optimizata prin
automatizdri si Tmbunadtdtiri care faciliteazd
accesul la continut si certificare. Cifrele lui 2025
aratd asa:

“]  tipuride cursuri sustinute

cursanti formati (psihologi,
(000+cadre didactice, parinti)

50 sesiunide curs sustinute
7. programe lansatein 2025

Programul de lunga duratain
analiza comportamentald aplicatd

Pentru a contribui activ |la pregdtirea noii generatii
de specialisti, Help Autism a lansat Tn 2025 cel mai
complex program de formare in domeniul analizei
comportamentale aplicate din cadrul organizatiei.
Programul se desfdsoara pe o duratd de doi ani si
reuneste o echipd multidisciplinard formatd din 13
lectori, oferind participantilor o pregadtire
aprofundatd, aliniatda cerintelor profesionale
actuale si nevoilor reale ale copiilor si tinerilor cu
TSA.

de cursantiin prima grupd formatd
1) n 2025

HELP
autism

HELP()Edu

PROGRAM DE LUNGA
DURATA IN ANALIZA
COMPORTAMENTALA
APLICATA (ABA)

IMPACT
INTEGRARE
APLICARE

FORMARE

Cursul ,Educatie incluziva”
pentru cadre didactice

Cursul ofera cadrelor didactice instrumentele si
strategiile necesare pentru a transforma fiecare
clasd intr-un spatiu cu adevdrat incluziv pentru
elevii cu tulburare de spectru autist (TSA) si
cerinte educationale speciale (CES).

5 de cursantiin prima grupa formatd
n 2025

Prin aceste initiative, HelpEDU contribuie la
cresterea competentei profesionale si Ia
sustinerea incluziunii educationale si sociale a
copiilor cu TSA.
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Vocea comunitatii a fost consolidata prin lansarea oficiald a Federatiei Reteaua Organizatiilor
in Tulburare de Spectru Autist - R.0. TSATn luna februarie 2025.

Prin acest demers, am transformat o retea de colaborare intr-o structura juridica solida, unind sub
aceeasi umbreld mii de voci si povesti de viatd ale persoanelor cu TSA si ale familiilor lor.

Am initiat iluminarea a 18 cladiri reprezentative din
Romania cu ocazia Zilei Internationale de
Constientizare a Autismului.

Prin Consiliul National al Audiovizualului (CNA), la
nivel national am demarat difuzarea unui mesaj
public privind importanta interventiei precoce,
realizat de Help Autism si Federatia R.O. TSA. Pentru
prima data in Romania, un mesaj de interes public
despre importanta diagnosticdrii precoce a
tulburarilor din spectrul autist (TSA) este inclus n
lista oficiald de mesaje de interes public din Romania.
ﬁ:> Promovarea manifestului ,Angajament pentru
Autism” Tn perioada 17-21 noiembrie 2025 la Palatul
Parlamentului (Camera Deputatilor). Timp de o
saptdmand, am transformat cea mai Tnalta structura

de'“'\teres
pub“C'-
legislativd Tntr-un spatiu dedicat constientizdrii /‘m;’;;‘:’ nide
autismului, diseminand informatii esentiale si e
deruland o campanie continuad de informare a clasei
politice, pentru a  incuraja  respectarea
angajamentelor fatd de persoanele neurodiverse.

Mesal

uicu



https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02Q6RwTUPbxYJgc2JJ1EAeHxryGvZpkBYHdDiAbLTZLsiLoLfY66okbXNYH3kohv7Cl
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02Q6RwTUPbxYJgc2JJ1EAeHxryGvZpkBYHdDiAbLTZLsiLoLfY66okbXNYH3kohv7Cl

formular23o.ro

2024 vs 2025

pe platforma Formular230:

9600 ¢ 12.6%)

de organizatii de organizatii

AV N

o crestere de peste 30%

7 mil 15 mil
EJ:O| v3$ EU'I:(;'

A A VLRI
o crestere de peste 85%

Peste

287.000

de romani au completat declaratia 230
prin intermediul platformei noastre.




Departamentul de Advocacy a actionat pentru reprezentare institutionala si contributii
legislative & administrative in urmatoarele directii:

Realizarea primei situatii statistice nationale privind autismul, care include: 27.631
persoane cu TSATh Romania, 16.788 elevi cu TSA, 4.958 adulti cu TSA, 86.227 elevi cu CES.

Obtinerea pozitiei de membru Tn Comitetul de Monitorizare al Programului Regional
Bucuresti-lifov (PR BI) - Comitetul PGD, oferind organizatiei posibilitatea de a contribui
direct la orientarea alocdrii fondurilor europene si la integrarea prioritdtilor privind
incluziunea si serviciile specializate.

I:_;> Depunerea de memorii si propuneri de amendamente pentru proiecte legislative, inclusiv

PLX 190 - ,Copii de douad ori exceptionali”.

Oferirea de expertiza in proiectul de digitalizare al Ministerului Educatiei.

Realizarea unei analize comparative intre Contractul Cadru CNAS si Subprogramul de
decontare a terapiilor, care va fundamenta negocierile viitoare pentru un mecanism de
decontare mai eficient si echitabil.

Consthurim o l.umem.ca-#

my “Senie

sunt vmbra1 inimi deschise
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(L@tu\kate st Impact

- Impact media & Comunitati
online
T e et g ot .

Anul 2025 a fost un punct de cotiturd siin ceea ce
priveste comunicarea pe social media: am investit
mult mai mult Tn continut video, am creat serii
educative despre Tulburarea de Spectru Autist si
particularitdtile ei, i-am adus in prim-plan pe
terapeutii nostri si am ddaramat miturile din jurul
mintilor diverse:

> Rubrica de informatii
> Autismul in lume

> Ar trebui si mé ingrijorez?

> Mitvs. Realitate

> This or That - Cunoaste terapeutii
Help Autism

> Ghidul mintilor diverse - De la
diagnostic la progres

Povestile de progres ale copiilor care sunt
beneficiari ai serviciilor Help Autism au devenit
unul dintre cele mai eficiente instrumente de
comunicare, transformand informatia in empatie
siactiune.

Spre exemplu, povestea lui Matei, aflat la
Tnceputul terapiei, a ajuns la aproape 70.000 de
persoane si a generat peste 350 de interactiuni,
inclusiv solicitari directe de informatii despre
interventia timpurie. Astfel, comunicarea a
facilitat accesul familiilor aflate lainceput de drum
cdtre servicii specializate.

Cele vizualizari
totale ale continutuluiin 2025 demonstreazad o
vizibilitate extinsd la nivel national si o crestere
semnificativd a expunerii mesajelor despre
autism.

Nivelul crescut de engagement indicd interes real
pentru continut educational si storytelling:

¢

Cele de interactiuni totale (+203,2%)

confirma o comunitate mai activa si mai implicatd,
nu doar o audienta pasivd, iar watch time-ul
total de (+774,1%)
aratd o crestere majord a timpului petrecut cu
continutul educational si de storytelling.

¢

de noi urmaritori s-au alaturat
comunitatii Help Autism in 2025, o crestere de.
10 % fatd de anul precedent.
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https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid037ELHiH6N4Gf2pw5ziUacTnS3Kfv91RJ2Ud8zCCDUH62eZShz48HSkSj777EPKfWql
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid037ELHiH6N4Gf2pw5ziUacTnS3Kfv91RJ2Ud8zCCDUH62eZShz48HSkSj777EPKfWql
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02LqVbiyahAFxPWyF3LwbRCumf7Z4derjQMn7qKq2P6qn5NCjTE3rq6ViP4PXf43aEl
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1150931467069187&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1150931467069187&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/reel/600168836214387
https://www.facebook.com/reel/600168836214387
https://www.facebook.com/reel/600168836214387
https://www.facebook.com/reel/1434719537648244
https://www.facebook.com/reel/1434719537648244
https://www.facebook.com/reel/4050644048535714
https://www.facebook.com/reel/4050644048535714
https://www.facebook.com/reel/1181225397496404
https://www.facebook.com/reel/1181225397496404
https://www.facebook.com/reel/1181225397496404

~ Impactmedia

it

- - i
R g i .

In 2025 au fost transmise 20 comunicate de
presa, abordand teme relevante pentru Help
Autism, inclusiv evenimente organizate precum
Conferinta Internationalda ABA si Ziua Portilor
Deschise. Am apdrut in peste 150 de materiale
media - Radio, TV, Online - siTn peste 50 de postari
n social media, cumuland o audientd de peste 15
milioane.

Digi, Press One, Ziarul Financiar, Forbes, EVZ,
Edupedu, Itsy Bitsy sunt cateva dintre publicatiile
care au sustinut constant activitatea HELP Autism
in 2025 preluand comunicatele de presa si
realizand materiale dedicate. Expunerea media a
crescut prin aparitii editoriale obtinute fard
investitii publicitare, cum ar fi:

> Tinerete fara Bitranete, Digi 24
> Follow Us!, Kanal D

> Viitor pentru Romania, Prima News

> Boabe de cunoastere, cu Doctor Mihail

> Povestinespuse cu Adela

1;‘> Articol PressOne despre starea
decontarii terapiei pentru
persoanele cu TSA

Acestea au adus in spatiul public perspective
informate asupra autismului, rolului interventiei
timpurii, aspecte esentiale legate de incluziunea
n educatie, In muncd si n societate, precum si
asupra provocdrilor sistemice Tntampinate de
familii, consolidand astfel pozitionarea Help
Autism ca voce expertd in domeniul autismului.

‘Sponsori. Parteneri. Donatori

de romani care au redirectionat
3,5% din impozitul pe venit

de donatori prin debit direct, SMS
si donatii online

de Tnotatori si alergatori care au
sustinut misiunea Help Autism in competitii

sportive.

de companii care ne-au fost aldturi.

Asa a aratat familia noastra de suporteri in
2025!
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https://www.digi24.ro/emisiuni/tinerete-fara-batranete/tinerete-fara-batranete-20-septembrie-17-30-3423941
https://www.digi24.ro/emisiuni/tinerete-fara-batranete/tinerete-fara-batranete-20-septembrie-17-30-3423941
https://www.youtube.com/watch?v=jxXDBx9hPmM&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=HU7k_gNTCBU&t=2196s
https://www.youtube.com/watch?v=HU7k_gNTCBU&t=2196s
https://www.youtube.com/watch?v=goZ2Jx2-VH8&t=187s
https://www.youtube.com/watch?v=y2s_sdA89ec
https://pressone.ro/decontarea-terapiei-pentru-autism-intarziata-2-ani-de-lipsa-normelor-de-aplicare-si-apoi-lasata-fara-bani
https://pressone.ro/decontarea-terapiei-pentru-autism-intarziata-2-ani-de-lipsa-normelor-de-aplicare-si-apoi-lasata-fara-bani
https://pressone.ro/decontarea-terapiei-pentru-autism-intarziata-2-ani-de-lipsa-normelor-de-aplicare-si-apoi-lasata-fara-bani

47



2

F’tllyndralsmg pentru mnsmnea
Help Autlsm ‘

in 2025 Departamentul de Fundralsmg al
Asociatiei Help Autism a avut rolul de a asigura
resursele financiare pentru continuarea si
extinderea centrelor de terapie Help Autism.

In acelasi timp, am relatia cu comunitatea de
sustindtori si parteneri. Strategia a urmadrit
cresterea veniturilor recurente, diversificarea
surselor de finantare si dezvoltarea unor
parteneriate pe termen lung.

Principalele actiuni au inclus campania nationala
de redirectionare a 3,5% din impozitul pe
venit. Tn paralel, am consolidat programul de
donatii recurente, prin direct debit, donatii online
si SMS, contribuind la crearea unei baze stabile de
sustindtori individuali.

Pe zona de fundraising comunitar, Help Autism a
mobilizat comunitatea prin participarea la
competitii sportive si platforme de tip peer-to-
peer fundraising, unde sute de fundraiseri
individuali si echipe corporate au sustinut cauza
persoanelor cu autism. Aceste initiative au avut
un rol dublu: generarea de fonduri si cresterea
vizibilitatii nevoilor persoanelor cu autism. Astfel,

n 2025 am fost prezenti la evenimente precum:

> Bucharest Half Marathon

c=> Swimathon Bucuresti
c=> Vidraru Bike Challenge
=> Bucharest Marathon

Colaborarea cu mediul de afaceri a rdmas un pilon
strategic, prin sponsorizari realizate prin
mecanismul fiscal de 20%, parteneriate
corporate si campanii dedicate cu companii, care
au  sustinut  proiectele de  dezvoltare
organizationald si initiativele de impact pe termen
lung.

Evemmente dm comumtale

Voluntarl =
Cel mai bine ne simtim atunci cand suntem
impreund, Tmpadrtind culoare si voie bund la
evenimentele din comunitate. Si totul merge
strund de fiecare datd, fiindcd stim ca ne putem
baza pe echipa noastrd de voluntari dedicati. Tn
2025, 43 de voluntari s-au implicat in mod activ
n evenimentele noastre, precum si in taberele si
iesirile cu copiii, acumuland in total 884 de ore
de activitate.

c=> liuniFest- Itsy Bitsy
o> BigLittle Festival
o> Festival de Bine by Kaufland

§> Scoala de SuperEroi- ItsyBitsy

Am adus cu noi nu doar acuarelele pentru pictura
pe fatd, ci si rebusul pentru constientizarea
autismului (pe care l|-au completat sute de
persoane), aleea senzorialda (pe care au pasit cel
putin la fel de multi copii) si multe alte jocuri
menite sa le starneasca participantilor

curiozitatea si sd-i apropie Tn mod natural de
lumea copiilor cu minti diverse.



https://www.facebook.com/reel/9708418769254378
https://www.facebook.com/reel/9708418769254378
https://www.facebook.com/reel/9708418769254378
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1138706228291711&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1138706228291711&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=helpautism.ro&set=a.1119077706921230
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=helpautism.ro&set=a.1119077706921230
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1138706228291711&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1136276835201317&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1136276835201317&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=helpautism.ro&set=a.1201421808686819
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=helpautism.ro&set=a.1201421808686819
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1136276835201317&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1235203228642010&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1235203228642010&set=pb.100064570336687.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/reel/1468106474503202
https://www.facebook.com/reel/1468106474503202

Q Lﬁ-&“ Transformd atuurile tale in oportunitati pentru ei.
Construim o lume in care mintile diverse
sunt imbratisate cu inimi deschise
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Vi terapeutica nacesare.
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Partenerii

T e e g ey ..

Suntem recunoscdtori sa avem aldturi de noi
parteneri si sa ducem binele Tn comunitatile pe
care, siin 2025, le-am deservit.

Retele partenere: Asociatia HELP Autism face
parte din: Autism Europe, Institutul ABA
Romania, ROHEALTH - C(lusterul pentru
Sdndtate Si Bioeconomie, Ambasada
Sustenabilitatii Romania, Federatia R.O.
TSA, AmpliFy ONG.

Parteneri institutionali strategici: Primaria
Capitalei, Primariile Sector 2, Sector 3,
Sector 5 si sector 6 Bucuresti, Directiile
Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului lifov si din sectoarele 2, 3, 5si 6 din
Bucuresti, Primaria si Consiliul Local
Targoviste, Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Ilalomita,
Directia de Asistenta Sociala Voluntari,
Primaria si Consiliul Local Bezdead.

Parteneri de incluziune: Itsy Bitsy, HaHaHa
Production, Yves Rocher Romania, Emag,
Mass Mutual Romania.

ONG-uri partenere: Fundatia Destiny Park,
Asociatia Copiii de Cristal, AquaSwim,
Asociatia Club Sportiv Bucharest Running
Club, Asociatia Climb Again, Galantom,
Fundatia Comunitara Bucuresti.
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Cu sprijinul constant al sponsorilor, am fdcut pasi importanti in dezvoltarea unei comunitati
mai empatice si mai incluzive, in care fiecare persoand cu autism este sustinuta sd Tsi atingd
potentialul. Valorile si viziunea comunad ne-au ajutat sa transformdm impreunad intentiile in realizdri.

=> Bamesa Otel
=> BCR Asigurdri de Viata
=> Pehart

=> TipTop Food Industry
=> Mass Mutual
=> Arbo Media

=> MSCROMANIA Shipping => Porta KMI

=> SLB

=> ARRISE

=> Fundatia BricoDepot
=> Sephora

=> Allianz Trade Services
=> EFT Furnizare
=> Etex (Siniat)

=> LEGO

=> TPA Group

=> Merlins

=> Bebe Tei

=> Sun Power Clima
=> BDO

=> Acrom Antech

=> Vaillant

=> Allianz Trade Euler
Hermes SA Bruxelles

=> Decathlon

=> BB Collection

=> Elicom

=> Mercury 360
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Anul 2025 a reprezentat o etapd importantd in consolidarea sustenabilitatii financiare si
operationale a organizatiei. Veniturile totale au atins valoarea de 56,620,88 7 08 RON,
inregistrand o crestere de 6,70% fatd de anul precedent, in timp ce cheltuielile totale au crescut
intr-un ritm similar, ajungand la 36.182.242,25 RON.

Totodatd, activitatile economice au cunoscut o dezvoltare semnificativd, cu o majorare a veniturilor
de peste 25% , contribuind la diversificarea surselor de finantare. Aceastd crestere se datoreaza
eforturilor sustinute ale organizatiei de a dezvolta capacitatea de a oferi servicii de terapie Tn
decontare prin CNAS.

Anul 2025 a consolidat pozitia organizatiei si a creat premise solide pentru extinderea impactului
socialin perioada urmadtoare.

Venituri totale Cheltuieli totale

2024 34.321.875,00 33.948.210,00

2025 36.620.887,08 36.182.242,25

B Venituri totale
M Cheltuieli totale
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Structura veniturilor din 2025 evidentiazda un model de finantare echilibrat, bazat pe
contributia comunitatii (redirectiondri, donatii si sponsorizdri), completat de dezvoltarea
activitdtilor economice cu rol de sustinere a programelor sociale. Aceastd diversificare a surselor de
venit creeaza premise solide pentru mentinerea continuitatii serviciilor terapeutice si educationale,
cat si pentru extinderea impactului social in anii urmadtori.

Tip Venit Venituri 2025
Venituri din redirectionari 18.243.590,67 LEI
Venituri din activitate economica 9.598.848,01 LEI
Venituri din sponsorizari 6.448.791,57 LEI
Venituri din donatii 1.204.770,77 LEI
Venituri din fonduri nerambursabile 719.387,79 LEI
Venituri activitati administrative 405.498,27 LEI
TOTAL 56.620.887,08 (LET

[ Venituri din redirectionari
[ Venituri din activitate economica (decontare CAS, carti, cursuri, AutismON, Conferinta ABA, franciza)

M Venituri din sponsorizari
~ Venituri din donatii
Venituri din fonduri nerambursabile
Venituri activitdti administrative (dobonzi, refacturari personal, diferente de curs)
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Structura cheltuielilor din 2025 evidentiaza o orientare clara cdtre beneficiari, aproape jumdtate din
buget fiind alocat direct serviciilor oferite copiilor cu autism si familiilor acestora. Per ansamblu,
modul de alocare a resurselor in 2025 reflecta o gestionare responsabild a fondurilor, cu prioritate
acordatd impactului social direct si consoliddrii capacitatii institutionale.

Cheltuieli 2025

Tip Cheltuieli

Cheltuieli cu servicii beneficiary 17.101.673,43 LEI
Cheltuieli activitate economica 9.400.723,19 LEI
Cheltuieliimplementare proiecte fonduri nerambursabile 588.142,99 LEI
Cheltuieli centre de terapie Help Autism 2.052.110,98 LEI
Alte cheltuieli administrative generale 7.039.591,66 LEI
TOTAL 36.182.242,25 LEX

[ Cheltuieli cu servicii beneficiari
[ Cheltuieli activitate economica (carti, cursuri, AutismON, Conferinta ABA, franciza)

Il Cheltuieliimplementare proiecte fonduri nerambursabile
Cheltuieli centre de terapie Help Autism
Alte cheltuieli administrative generale
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Premii

Eforturile organizatiei au fost reflectate si Tn
recunoasterea primita la nivel national i
international, prin premii si participari in programe
dedicate inovatiei si impactului social.

» Gala Psihologului
2015

a venit cu o recunoastere importanta. Distinctia
pentru ,Advocacy si politici publice” a fost acordata
Danielei Bololoi, presedinta Asociatiei Help Autism,
pentru contributia sa importantd la schimbarea de
sistem Tn sprijinul persoanelor cu tulburdri din
spectrul autist.

» re:Marc

- Excellence Award

Help Autism a fost distinsa cu re:Marc Excellence
Award pentru impactul social si modelul de
interventie dezvoltat de organizatie, Tn cadrul
evenimentului re:Marc desfdsurat Ila Viena.
Organizatia s-a numdrat printre cei 9 finalisti
selectati dintr-un total de 65 de organizatii si
startup-uri cu impact din Austria, Ungaria si
Romania, participante Tn programul Marc Impact
Network.
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HELP
autism

Mai departe, impreuna

A mai trecut un an impreund, un an in care am invdtat din greseli, am continuat sd facem munca cu
impact sistemic, ne-am straduit sa ddramdm ziduri care separad si sd construim, pas cu pas, o lume mai
deschisa pentru copiii si tinerii cu autism. Fiecare progres, fiecare zambet, fiecare familie sprijinitd ne
aminteste de ce facem asta.

Stim ca drumul nu este usor. Dar stim si ca nu suntem singuri. Cu fiecare partener, fiecare donator,
fiecare specialist si fiecare pdrinte care alege sa meargad aldturi de noi, devenim mai puternici. Va
suntem recunoscdtori tuturor!

Multumim, de asemenea, institutiilor si autoritdtilor publice care au ales sd lucreze impreund cu noi.
Intr-un an In care am dus mai departe eforturile de advocacy si am fost prezenti in dialogul public,
aceasta colaborare a Tnsemnat mai mult decat parteneriat, a insemnat pasi concreti spre un sistem
mai coerent si mai atent la nevoile persoanelor cu autism.

Mai departe, continudm Tmpreund, iar acest lucru aduce cu sine sperantd, curaj si Increderea cd,
aldturi unii de ceilalti, putem construi o societate in care fiecare persoand cu autism are locul ei si este
vazutd, inteleasd si sustinutd cu adevdrat.

Multumim

ca ne sunteti alaturi!



HELP
autism

www.helpautism.ro



