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Misiune
Cresterea sanselor
copiilor cu tulburari

I - -

I Viziune din spectrul autist |
Sansa la normalitate la recuperare / ' ""-*
pentru orice copil siintegrare. &

cu tulburare E
din spectrul autist
din Romania.

Valori

Responsabilitate
sociala
Profesionalism
Determinare
Egalitate de sanse
Lucru in echipa

Obiective %
Dezvoltarea la nivel
national a programelor
de diagnostic, terapie
si integrare sociala

a copiilor cu tulburare

din spectrul autist.

www.helpautism.ro



Povestea noastrd gx ~
helpavtism..

in 2010 in urma experientei personale a unei familii, care a luptat
pentru a-si scoate propriul copil din ,ghearele” autismului a fost
fondatd Asociatia Help Autism.

Impulsionati de persoanele care i-au sustinut si de provocdrile
intmpinate in calitate de pdrinti in incercarea de a gdsi solutii
pentru recuperarea propriului copil, au demarat activitatea
de constientizare a autismului, dar si a consilierii si sprijinirii in
programul de recuperare a mai multor copii si a familiilor lor.

In cei 5 ani, s-au alaturat peste 300 de familii, fiecare cu propria
poveste si propriul drum in recuperarea copilului.




Anul 2015

a insemnat...

=

nelpavtism..

80 de copii noi
s-au alaturat
celorlalti 205

copii din

asociatie fiind
sprijiniti in programe
de recuperare

44.000

de persoane ne-au
sustinut, redirectiondnd
2% din impozitul

pe venit

2 centre
inaugurate in Bucuresti

79.097 ore

de terapie
finantate

de
Help Autism



250 de cadre didactice
au parcurs

cursul

,Integrarea

copiilor cu

autism in grddinite si

scoli de mas@”

60 de

psihologi au urmat cursul
,Program de formare in terapie
ABA si practicd in autism”

140 de copii evaluati
in Programul National de
Diagnostic si Evaluare

nelpavtism..o




Cursuri -

helpavtism..

Terapie comportamentald aplicatd la copiii
cu tulburare de spectru autist

in anul 2015 cursul de formare pentru specialisti in terapia
copiilor cu autism a primit acreditarea Colegiului Psihologilor
din Romania. Cursul dezvoltat de terapeuti si coordonatori cu
scopul de a profesionaliza personalul implicat in recuperarea
copiilor cu TSA, este o imbinare de module teoretice cu 48 de
ore de practicd supervizatd in Centrele Help Autism.

in premierd in Romania, in cadrul modulului practic, cursantii
au ocazia de a se implica efectiv in planurile de interventie ale
copiilor cu diagnostic diferit si de a observa stiluri diferite de
lucru ale terapeutilor din centrele Help Autism din Bucuresti.

in decursul anului 2015, 60 de psihologi si studenti ai facultdtilor
de psihologie, psihopedagogie, sociologie, asistenid sociald
sau medicind au absolvit cursul de formare, multi dintre acestia
continuand colaboarea cu Help Autism fie prin programe de
voluntariat fie prin angajarea intr-unul din centrele asociatiei.




- Cursuri

helpavtism..

Integrarea copilului cu autism
in invdtdmantul de masd

Integrarea in invatdmantul de masa este unul de cei mai
importanti pasi pe care ii facem al&turi de copiii nostri. De
aceeaq, contributia la formarea unui sistem de inv&tdmant
pregatit s@ ii primeascd si s ii accepte reprezintd una dintre
prioritatile activitdtii noastre.

Cursul gratuit adresat cadrelor didactice pune la dispozitie
instrumentele cu care copilul cu tulburare din spectrul autist
poate fi ajutat de educator sau invatator s@ se integreze in
clasd, precum si metode de acceptantd pentru colegii lui.

In anul 2015, am réspuns solicitarilor venite din partea
institutiilor de invatdmant din toaté tara iar 250 de educatori
si invdtdtori au invatat despre modul in care pot interactiona
cu micutii ofectati de TSA si cat de important este aportul
lor in modelarea viitorului acestor copii.
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Curs informativ si practic pentru pdrintii
copiilor cu TSA

Recuperarea nu incepe si nu se termind in camera de
terapie de aceea implicarea pdrintelui in aplicarea
principiilor terapiei si in familie este esentiald pentru
parcursul copilului cu autism.

Un rol important in activitatea Help Autism este
ocupat de programele pentru sustinerea si consilierea
pdrintilor copiilor diagnosticati cu autism.

Workshop-urile gratuite adresate pdrintilor, au fost
organizate periodic de specialistii Help Autism si in
decursul anului 2015, reusind s& aducd in discutie si
sa identifice solutii la cele mai uzuale probleme cu
care se confruntd familia copilului cu autism.




Fundraising
Campanie 2%

In anul 2015, cei peste 280 de parinti ai asociatiei au reusit
sa colecteze mai mult 40.000 de formulare 2%. Asociatia
Help Autism a fost declaratd campioana colectdarii 2%
in Bucuresti si judetul llfov si cel mai mare beneficiar dl
campaniei de 2% in anul 2015, cu un venit de peste
3 milioane de lei provenit din colectarea formularelor

230.

Campania de redirectionare 2% din impozitul pe venit
al persoanelor fizice este cea mai importantd sursd de
finantare a asociatiei si principala metodd de sustinere a
terapiei copiilor. Datoritd implicarii pé&rintilor din asociatie
in stréngerea formularelor 2%, an de an, copiii nostri pot
beneficia de programele specializate de care au nevoie
pentru recuperare si integrare.

helpavtismi.o

aun ey marinon

Cu tine, mai aproape de normalitate!

= - - Directioneaza gratuit 2% din impozitul pe venit
--------- _— ot @ N catre Help Autism!
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Campania std la baza programului Périnte pentru Parinte,
program prin care familiile aflate la inceput de drum in
lupta cu tulburarea de spectru autist primesc 0 ménd de
ajutor prin includerea gratuitd in programe de terapie de
recuperare.



~ Fundraising »
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In 2015 au fost aldturi de noi 30 de fundraiseri voluntari, care prin implicarea in diferite evenimente sportive au stréns
fonduri pentru copiii Asociatiei.
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%ut. o Semimaratonul International Bucuresti, Maratonul International Bucuresti,
'5 ﬂ‘ﬂ Maratonul International AROBS Cluj Napoca sunt cateva dintre evenimentele
1] i ]
prin care, oameni de bine au ales sé isi dedice efortul cauzei noastre.
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Ddruieste 1 ord de terapie

Campania “Déruieste 1 ord de terapie” a adus aldturi
de noi prieteni din lumea virtual&, persoane fizice, dar
si companii ce au dorit sd impodobeascd in bradul cu
fapte bune, daruind ore de terapie si fdcénd cunoscutd
povestea Help Autism. Tmpreuné, acestia, au oferit, mai
multe sanse copiilor cu autism.

Cu ajutorul banilor strénsi, din vanzarea celor 350 de
decoratiuni cativa dintre micutii aflati in terapie in cadrul
Asociatiei, vor putea face, mai usor, pasul de la terapia
individuald la integrarea in gradinitd si in scoald prin
includerea gratuitd in programele dedicate.




Evenimente

“Suflet in culori” editia a Il-a

Pe 29 martie, in parteneriat cu Asociatia pentru
Muzicd, Artd si Culturd, am organizat cea
de-a doua editie a concertului caritabil Suflet
in Culori care a reunit, din nou, pe scena Sdlii
Radio muzicieni de marcd ai scenei nationale si
infernationale.
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helpavtism..

Violonistul Remus AZOITEI si pianistele Mara DOBRESCU si
Diana IONESCU au fost artistii care au ales, de aceastd datg,
s& se alature campaniei de constientizare, punéndu-si talentul
si celebritatea in slujba cauzei.
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Evenimente N

" " h@upﬂdﬁgmm
Conferinta Internationald ABA” editia a IV-a

A patra editie a conferinfei dedicatd analizei aplicate
a comportamentului (ABA) a primit certificarea > , s

Behavior Analyst Certification Board - singura = =
institutie de acreditare a practicienilor ABA. B R g ==

Conferinta Internationald ABA a avut loc intre 3 si
5 aprilie 2015 la Universitatea Romdano-Americand
din Bucuresti si a gdzduit 8 lectori strdini din Marea
Britanie, Norvegia si SUA, alaturi de 20 lectori romani
- psihologi, psihiatri, logopezi si medici specialisti.
Conferinta s-a bucurat de un real succes si a avut &H?' \
zilnic peste 500 de participanti. o

La nivel national, conferinta este acreditatd de Colegiul
Psihologilor din Roménia precum si de Colegiul

Medicilor din Romania.

www.conferinta-aba.ro



Evenimente

nelpavtismu.

“Rocket Bike Fest” editiile V si VI - 2015

Rocket Bike Fest este un concurs de ciclism
cross country (XCO) care isi propune sd
incurajeze un stil de viatd sdndtos si sd
promoveze ciclismul ca mod de petrecere a
timpului liber.

Evenimentul este dedicat iubitorilor de naturd
si pasionatilor de competitii sportive, avand
ca obiective constientizarea autismului si
sustinerea programelor de integrare a copiilor
diagnosticati cu tulburari din spectrul autist.

la aceste editii, am avut peste 1000 de
concurenti la start si 2000 de participanti.

www.rocketbike.ro
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“Troteul Generozitdtii” editia a llla

La sfarsitul lunii noiembrie, in cadrul celei de-a
lll-a editie a evenimentului Trofeul Generozitdtii,
am premiat cei mai generosi oameni si cele
mai implicate companii care s-au al&turat, si in
2015, misiunii Asociatiei de a schimba statutul
autismului in Romania si vietile cat mai multor
copii care se luptd cu aceastd tulburare.

Companiile  Mobexpert,  Christian  Tour,
Farmexpert, Panalpina, Fan Courier, Directia
Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Sector 6, Radio Itsy Bitsy, Organizatia
United Way, dar si voluntari si fundraiseri au
fost cei care au primit, la aceastd editie, cele 11
simboluri ale recunostintei pentru implicarea lor
in sprijinirea cauzei.




Centrul Titan — Proiect ,Imbundtdtirea serviciilor de -
diagnostic, evaluare si recuperare pentru copiii cu TSA" ~ eipavtism..

Inluna august 2015 Asociatia a deschis un nou centru,
in colaborare cu Spitalul de Psihiatrie TITAN “Dr.
Constantin Gorgos”, cu Institutul de Analiza Aplicatd
a Comportamentului din Norvegia, cu Liga Romana
pentru Sdndtate Mintald prin proiectul ,imbundtdtirea
serviciilor de diagnostic, evaluare si recuperare

pentru copiii cu TSA” finantat prin granturile SEE
2009 - 2014, in cadrul Fondului ONG in Romania.

Centrul Titan care se afl& in cadrul spitalului este astfel
al patrulea centru care asigurd servicii de evaluare si

programe terapeutice de recuperare pentru copiii cu
TSA din capitald.




Centrul HESI. C_,

Centrul de Educatie, Integrare si Socializare helpavtism.c

Cu o experientd de 5 ani si peste 300 de copii in
terapie in centre sau la domiciliu, Asociatia Help
Autism a dezvoltat un sistem de educatie, socializare
si infegrare pentru a-i ajuta pe copiii cu TSA sd facd
pasul intermediar intre camera de terapie individuald si
gradinita sau scoald.

Astfel, pe 22 octombrie 2015, am deschis primul
centru de educatie, socializare si integrare pentru
copiii cu autism.

in Centrul HESI, copiii cu tulburare de spectru autist
urmeazd programa din invatdmantul de masd, adaptatd

ritmului lor si predatd de cadre didactice pregadtite in
metoda ABA.




Centrul Casa Soarelui

In anul 2014, in parteneriat cu Directia Generald
de Asistenid Sociald si Protectia Copilului Sector 3,
asociatia a deschis Casa Soarelui - centru gratuit
de diagnostic precoce, evaluare psihologica si
consiliere pentru copiii cu intarzieri in dezvoltare
si parintii acestora.

Siin 2015, Centrul Casa Soarelui a functionat in
parteneriat cu DGASPC Sector 3, prin sustinerea
a 23 de copii in programul de terapie gratuitd.

Toti copiii inclusi in program au inregistrat o
evolutie, 3 dintre acestia dobéandind abilitdti
specifice varstei care s le permitd integrarea
in sistemul de invatdmant de masd, iar ceilalfi
dobdandind abilitati specifice vérstei biologice si
continuand programul de terapie.

helpavtism..
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Centrul Help Autism Nord -

nelpautisM.o

In luna ianuarie, cu sprijinul Kaufland Romania, Asociatia Help
Autism a inaugurat primul centru de servicii gratuite integrate in
autism din zona de nord a capitalei.

-"" In cadrul Centrului Help Autism Nord, o echipd profesionistd
a oferit gratuit servicii de diagnostic pentru tulburéri pervazive
de dezvoltare, suport familiilor copiilor cu diagnostic si terapie
zilnic@ pentru 19 copii prin programe intensive si personalizate

de analizd aplicatd a comportamentului.



Centrul Delea Noud Q

helpavtism.co

in Centrul Delea Nousg, primul centru Help Autism deschis in anul 2013, au fost integrati, la inceputul anului 2015, 32

de copii diagnosticati cu TSA, 16 dintre acestia fiind inclusi in programul de terapie individual& sustinut de Programul
Pdrinte pentru Pdrinte.




Filiala Suceava -
helpavtismi.o

in anul 2015, in filiala Help Autism din nordul tarii au fost
inclusi in programe de terapie 8 copii, la finalul anului 2
dintre ei fiind integrati in invatdmantul de masa.

Echipa Suceava a continuat si in acest an activitdtile de
constientizare si fundraising, reusind s@ atragd, din nou,
atentia asupra cauzei, atat sponsorilor cat si presei locale.

* Vino cu plusul la meci”, in parteneriat cu Gazeta SV
si CSU Suceava s-au strans jucdrii de plus, care si-au
gasit loc in familiile mai multor copii din Suceava.

in constientizarea situatiei copiilor cu autism din Suceava
si sustinerea terapiei de recuperare a acestora.

* Targul de Mairtisor, cu sustinerea cadrelor didactice si
Shopping City Suceava, in luna martie 2015, produsele
fiind realizate hand-made de elevi, parinti si prieteni.

* O limonadd, o sansa in plus la recuperare, am
rGcorit sucevenii in cel mai cald week-end din luna iulie,
limonadele fiind daruite in schimbul unei donatii.

* Fustite pe Biciclete, doamnele si domnisoarele din
Suceava au pedalat in data de 15 iulie pentru constien-
tizarea autismului.

e Suceava Bike Fest = Pedalez, ma distrez, donez!,
in parteneriat cu Suceava Pedaleazd si BarShow, a
implicat zeci de suceveni, contribuind la informarea si
sensibilizarea comunitdtii in fata autismului.

* Targ de Bine, editia a ll-a, cu sprijinul Shopping City
Suceava, am oferit sansa comunitdtii s& se implice activ



Parteneriate Q
. helpavtism.co
Parteneriate public-private cu Directii Generale de Asistentd
Sociala si Protectia Copilului in scopul specializarii &
angaijatilor directiei in recuperarea copilului cu autism si | ¥
cresterea calittii servicilor oferite in comunitate. l

Sectorul 3 Sectorul 4 Sectorul 6

r
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Dambovita Suceava Mehedinti




Proiecte si programe -
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www.autismconnect.ro

De cele mai multe ori, din pricina lipsei de informare in ceea ce priveste drumul de urmat de la identificarea primelor
semne ale afectiunii pand la obtinerea unui diagnostic si inceperea terapiei, parintii copiilor cu TSA intémpind dificultati

in identificarea celei mai bune solutii pentru recuperarea copiilor lor.

Aceastd este premisa de la care, Asociatia Help Autism a plecat atunci cénd a lansat prima plaiformd de informare,
indrumare si consultant@ din Romdnia care vine sd construiascd puntea de legdturd intre pdrintii copiilor cu TSA si

specialistii in domeniu.

£ autism
L

- . 5
-« www.autismconnect.ro
¥ 'l: /

g este singura platform& din Roménia ce
% oferd imaginea completd a resurselor din

sfera Tulburdrilor din Spectrul Autist.
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Pdrinte pentru Pdrinte

Programul ,Pdrinte pentru Parinte” a fost initiat de Asociatia Help
Autism la inceputul anului 2013, pdrintii beneficiari ai asociatiei
contribuind astfel, din fondurile strénse pentru terapia copiilor
lor, la sustinerea programelor de recuperare pentru alti copii cu
autism.

In cei doi ani de derulare a programului, cu ajutorul unui buget
de 130.000 de euro asigurat prin sponsorizdri si eforturile de
strangere de fonduri ale parintilor inscrisi in asociatie, 62 de copii
diagnosticati cu TSA au beneficiat de terapie zilnica gratuita.

In anul 2015, cel de-al doilea an de derulare a proiectului, au fost
infegratfi in terapie gratuitd un numdr de 37 de copii in Bucuresti
si 3 provincie. La finalul anului, nu mai putin de 25 dintre copiii
beneficiari ai programului au fost integrati in scoli si gradinite,

17 dintre ei recuperati, iar 8 continuand terapia in paralel.
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Dezvoltarea Economiei pentru o Sustenabilitate Sociald

In anul 2015, beneficiind de oportunitatea unei finantdri europene, Asociatia Help Autism a infiintat 3 Structuri de
Economie Sociald. Aceste structuri, infiinfate sub forma unor societdti comerciale, si-au inceput activitatea pe piata
liberg, iar profiturile inregistrate vor fi directionate cdtre facilitarea terapiei gratuite pentru cat mai multi copii cu TSA.

ﬁ!r:!nm.m SINT

“Noi iti coloram calea catre succes!”

Echipa noastra de profesionisti, cu peste 20 de ani de experientd in domeniul
productiei publicitare, ajutati de echipamente noi, de ultimé generatie, lucreazé cu
pasiune pentru ca fiecare material tipdrit iesit din atelierul nostru s multumeascé
si cei mai pretentiosi clienti.

Atelierul de productie publicitard oferd servicii de produse tipdrite, in tiraje mici
si medii intr-o gama variatd precum si servicii de creatie si design grafic. Datorité
dotdrilor de top, oferim clientilor produse care acoperd necesitatile oricarui tip
de business, de la carti de vizita si pliante la mesh-uri, bannere, colantari vitrine
sau autoturisme, utilajele acoperind toate tipurile de finisari.
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Dezvoltarea Economiei pentru o Sustenabilitate Sociald

A K1

“Dedicat filosofiei invétdrii prin joacd”

Intrun spativ de poveste, ideal
pentru petrecerile  copiilor,
special amenajat pentru siguranta
acestora, promovam voia bung,
creativitatea  si  dezvoltarea
armonioasd a celor mici prin
ateliere tematice organizate de
personal specializat astfel incat,
prin joc, copii devin mai adaptati,
mai flexibili si mai creativi.

Este dovedit faptul cd cei mici invatd prin joc iar eforturile noastre
vizeazd tocmai acest aspect! Copiii sunt angajati in activitati potrivite
varstei si nevoilor lor, care i vor ajuta la dezvoltarea gandirii creative, a
capacitdtilor senzoriale, limbajului si imaginatiei.

AHA ATELIER - productie jucdrii si obiecte
din lemn

AHA

ATELIER

la Aha Atelier ne propunem
sd reddm copiilor de astdzi ‘}nr..!. Ty =
darul imaginatiei. Ne dorim s& v
facem diferenta in dezvoltarea
armonioasd a celor mici.

Recunoastem cd suntem profund influentati de jucdriile care ies din
mainile noastre si privim fiecare bucdticd de lemn care prinde viaté nu
ca pe o oportunitate de marketing ci ca pe o sansd de a influenta pozitiv
viitorul unui pui de om. Ne amintim, in fiecare zi, cd fiecare inventie de
pe acest pamant, oricat de simpl& sau de complexd ar fi, a inceput cu
un vis si cd cel mai puternic lucru cu care fiecare dintre noi se joacd in
aceastd viatd este, in definitiv, propria imaginatie.

Maiestria mesterilor nostri trece dincolo de banal, iar cu ajutorul lor,
lemnul poate prinde viatd in forme imaginate de fiecare client in parte.
Fie c& este vorba de jucarii, piese de mobilier, accesorii sau orice alte
obiecte functionale sau decorative, promitem s& ddruim experienta
lemnului natural la cele mai inalte standarde.
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Lectii de viatd cu ING

Help Autism a castigat competitia internd ,Adoptd un proiect”
cu proiectul “ING for goods:2.0”".

Astfel, pe parcursul anului, 107 copii din centrele noastre din Bucuresti,
Suceava si Drobeta Turnu-Severin, au primit, lund de lung, lectii gratuite de
independentd si autonomie, adicd ,Lectii de viatd pentru copiii cu autism”.




Prolecte si programe

helpavtism.co

Programul national de diagnostic si evaluare

Diagnosticarea precoce si interventia timpurie reprezintd cea mai T

bund solutie, identificatd pénd in prezent, pentru sansa unei vieti cét |

mai aproape de normalitate. Prin terapie personalizatd, in regim

sustinut, sansele de recuperare si integrare in societate ale copilului T———
cu autism pot fi de peste 50%. F

incd din anul 2013, Asociatia Help Autism a inifiat Programul
National Gratuit de Diagnostic Precoce si Evaluare Psihologicd
Complexo cu scopul de ainlesni deplstareo timpurie a autismului si
a afectiunilor asociate. In cadrul programului sunt organizate sesiuni
de diagnostic medical, diagnostic clinic si evaluare psihologicd
bazate pe testele ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule),
ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised) si Carolina.

In urma acestor evaludri, dacd este cazul, copilul se incadreazé
in spectrul autist, care sunt ariile de intarziere specifice si este
intocmit planul individualizat dupd care se va realiza interventia
terapeutica.

In anul 2015, 140 de copii au beneficiat de evaluare gratuitd in
cadrul programului.
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Doud premii la Gala Societdtii Civile o
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Asociatia Help Autism a fost distinsd cu

OARE Al CASTIC SAT

PREMIULI

Asociatia Help .ﬁ.unsm

doud premii | la categoriile ,Originalitate” si
.Educatie, Invatdmant, Cercetare” in cadrul

Galei Societditii Civile, editia 2015.

RU PARINTE

PARINTE PENT

Help Autism a fost singura asociatie premiatd
la dou& categorii distincte ale galei pentru
acelasi proiect “Pdrinte pentru Parinte 2014"

US DE SOARE Al CASTIGAT

PREMIUL

pentru ORIGINALITATE

program prin care 200 de familii beneficiare

au sprijinit, prin directionarea a 50.000 euro

Asociatia Help Autism

din veniturile colectate, 22 de copii cu autism

PARINTE PENTRU PARINTE

din medii defavorizate si le-au oferit astfel
sansa la viatd independentd.




Venituri Asociatia Help Autism 2015

helpavtism.co

‘I , Venituri din 2% 3.929.321 lei
| Venituri

Donatii individuale 254.428 lei

helpavtismur Evenimente 32.141 lei
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\ ' Servicii recuperare copii 3.189.907

J"‘/’Cheltuieli

Cheltuieli Asociatia Help Autism 2015

Cursuri cadre didactice si workshopuri pdrinti 127.601

Organizare evenimente 62.028

/ hGIPQUtlsm.ro
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“Ajutd si tul”

heUpnut;sm.m

Fiecare copil meritd o sansd de a
descoperi lumea. Cu 1 leu pe zi pofi
fi si tu parte dintre cei care susfin
diagnosticarea si orele de terapie
gratuitd pentru copiii cu autism.

www.1leupezi.ro

s



