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CONSTRUIM ZI DE ZI O LUME
IN CARE MINTILE DIVERSE SUNT
IMBRATISATE CU INIMA DESCHISA

Ghiddm pasii copiilor si tinerilor cu minti aparte
de la evaluare si diagnostic la terapie, de la
integrare scolard la tranzitia spre viata de adult.
Suntem aldturi de familiile lor la fiecare pas, cu
fiecare nevoie. Visdm pentru ei, luptdm pentru ei,
construim pentru noi o Romanie in care mintile
diverse sd fie primite cu inimi deschise.

Q g&hzm www.helpautism.ro
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Scrisoarea presedintelui

HELP
autism

Daniela
Bololol

presedinte

Misiunea noastra este simpla si profunda, ne angajam sa fim prezenti si sa
facem bine. S3 ne ridicam in picioare si sa fim avocatii lor, ai celor cu minti si
abilitati diverse si ai familiilor lor. Suntem vocea lor si asta este cea mai mare
responsabilitate a noastrd, sa-i reprezentam demn si ferm, sa le construim un
prezent plin de oportunitati si un viitor promitator.

Munca noastra, in special in acest an, a
avut radacini  adanci in durerea
parintilor. Sunt parintii izolati,
exasperati, deznadajduiti. Pentru ei, noi
am continuat sa speram si sa ne luptam
si am reusit. Dupa 10 ani de munca
alaturi de reteaua RO TSA si FEDRA,
decontarea din bugetul de stat a
interventiilor terapeutice a devenit o
realitate. Si, indraznesc sa spun, a
efortului  nostru sustinut si  uneori
incomod de a pune statul la treaba.

Am cautat mereu sa rezolvam
problema de baza, sa cream legaturi de
durata si punti trainice pentru
generatiile de azi si cele ce vor veni, sa
abordam schimbarea ca una sistemica,
Nnu de azi pe maine.

Asa am cunoscut niste oameni
extraordinari; ei sunt tinerii curajosi
care s-au aventurat sa-si gaseasca un
job, primii angajatori ai tinerilor cu
autism - cele doua mari companii unde
lucreaza Diana si Alex, echipa de la
consiliul local care sustine o interventie
sistemica in scoli, echipa de arhitecti
care a creat proiectul pentru prima
tabara incluziva din Romania -, pe toti i
veti regasi in acest raport. Si multi alti
oameni care s-au transformat in aliati.

in aceste povesti, si oamenii carora le

apartin, gasim inspiratie.
Speram sa o faci si tu.
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CONSTRUIREA UNEI
LUMI MAI BUNE
PENTRU FIECARE

MINTI DIVERSE,
inimi, debchilde



Construirea unei lumi mai bune HELP
pentru fiecare autism

HELP Autism inalta comunltatl
din Romania investind timp si
resurse in schimbari legislative,
protectia drepturilor persoanelor
cu autism si a familiilor lor, si
campanii de educatie si
constientizare care depasesc
granitele comunitatii noastre.

In aceasta sectiune:

« DECONTAREA TERAPIILOR PENTRU
PERSOANE CU AUTISM

« STOP LEGEA EDUCATIEI SI ALTE
SCHIMBARI LEGISLATIVE

« CAMPANIA UN SPECTRU DE CULORI
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Construirea unei lumi mai bune
pentru fiecare

DECONTAREA TERAPIILOR
PENTRU PERSOANELE CU
AUTISM

HELP
autism

Interventia terapeutica este nevoia de
baza a persoanelor cu autism. Niciun
pas in progresul lor, in integrarea lor in
comunitate, nu se face fara interventie
terapeutica oferita de o echipa
multidisciplinara. Terapia unui copil cu
autism poate insemna 4 ore pe zi,
intre 3 si 5 zile pe saptamana, si poate
dura intre 2 si 5 ani, si continua cu
sprijin profesionist si consiliere pe
viata. Toate costurile unui astfel de
program, in medie 5 000 lei pe lung,
erau suportate de familie si de
asociatiile nonprofit. Dupa 10 ani de
advocacy, Guvernul deconteaza
serviciile de terapie si logopedie
pentru persoanele cu autism prin
Subprogramul National in TSA.

Varf de lance in acest proces de
advocacy si de schimbari legislative a
fost Daniela Bololoi alaturi de echipa
HELP Autism, sustinuta de asociatiile
din reteaua informala RO TSA si
FEDRA - Federatia pentru Drepturi si
Resurse pentru Persoanele cu
Tulburari in Spectrul Autist.

Impact

Prin efortul nostru, am reusit sa
obtinem fonduri si  putina liniste
pentru toate familiile persoanelor cu
autism din Romania.

Raport de impact 2023
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Construirea unei lumi mai bune HELP

pentru fiecare autism
IMPACT

Buget alocat pe 608 milioane lei ©
subprogramul pe TSA

Fiecare persoana 2 sedinte / 7zl “
poate beneficia z :
gratuit de terapie

Pentru a ajuta toate ONG-urile si
® Ghid psihologii din Romania, am construit
un ghid al decontarii descarcat de
deCOHtaI’e peste 1560 ori, am sustinut 7 webinarii
in cadrul carora am raspuns la
numeroase intrebari si am oferit solutii
pentru a-i ajuta pe prestatori sa devina
cat mai repede avizati ca furnizori de

GHID servicii medicale conexe. In grupurile
ACCESARE DECONTARE online de suport am strans o
okl b el : comunitate de 830 de oameni cirora

sI
e le oferim sprijin.

orwsinnedjay

SUBPROGRAMUL N.ATIONAL DE
SANATATE PENTRU PERSOANELE
DIAGNOSTICATE CU TULBURARI DIN
SPECTRUL AUTIST

Programul a intrat in vigoare abia in luna decembrie, ceea ce a facut imposibila
absorbtia bugetului alocat pe subprogram. Practic, pana intr-o suta de copii au avut
parte de terapie decontata. HELP Autism va urmari indeaproape procesul la nivel de
tara pentru a oferi cat mai multor familii linistea financiara de care au nevoie.
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Construirea unei lumi mai bune
pentru fiecare

ALTE SCHIMBARI
LEGISLATIVE LA CARE
AM CONTRIBUIT

b7

NU RESPECTA
DREPTURILE ELEVILOR
CU CES!

STOP Legea educatiei

Tn septembrie 2023 am oprit houa Lege
a Educatiei de la promulgare, pentru ca
aducea grave atingeri drepturilor
copiilor cu dizabilitati. Cu ajutorul
comunitatii formate din ONG-uri si
parinti, am reusit sa scoatem din lege
articolul ce lasa la latitidunea scolii
integrarea copiilor cu CES.

7 046 ‘

oameni au semnat p eti _a in 48 h

155 ONG-uri ©

au semnat scrisoarea deschisa catre
guvern si comunicatul de presa

HELP
autism

Consiliul Economic si Social

Daniela Bololoi a fost numMita
reprezentant al Structurilor Asociative
ale Societatii Civile in cadrul Consiliului
Economic si Social (CES) in 2019. Alaturi
de membrii board-ului - Adrian Paculea
si Sergiu Popa, a contribuit in cadrul
Comisiei pentru relatiile de munca,

politica salariala, incluziune sociala,
protectie sociala si sanatate (C3) si a
Comisiei pentru protectia

consumatorului si concurenta loiala
(C6). Prin rolul sau consultativ, au fost
aduse contributii semnificative la
dezvoltarea Si implementarea
politicilor, asigurandu-se ca persoanele
vulnerabile, inclusiv cele cu dizabilitati,
Nnu sunt neglijate.
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https://www.petitieonline.com/spune_nu_discriminrii_copiilor_cu_dizabilitti_i_ces_din_legea_educatiei

Construirea unei lumi mai bune
pentru fiecare

HELP
autism

,DACA AR PUTEA SA SPUNA CEVA LA UNISON,
PERSOANELE CU AUTISM TI-AR SPUNE CA SUNT
DIFERITE, DAR CA DIVERSITATEA ACEASTA LE
TRANSFORMA INTR-UN SPECTRU DE MINTI
FASCINANTE. FIl CURIOS SA-I CUNOSTI"

Suntem diferiti.
Suntem unici.
Suntem
#UnSpectruDeCulori.

Autismul este considerata cea mai
raspandita tulburare a  copilariei,
afecteaza 1 copil din 36. Si totusi..
oamenii cred ca toate persoanele cu
autism sunt la fel si au aceleasi abilitati
si dificultati, insa fiecare persoana cu
autism este unica, avand o combinatie
individualizata si distinctiva de nevoi si
calitati.

Campania ,Un spectru de culori”
generata de HELP Autism si adoptata
de majoritatea  organizatiilor din
Romania a fost o invitatie la cunoastere.

Raport de impact 2023

Light it blue

lluminarea 1n albastru a cladirilor
simbol este un semn de solidaritate cu
lupta copiilor cu TSA. HELP Autism
coordoneaza activarea in Romania de
peste 5 ani in cadrul actiunii ,Noaptea
Albastra a Autismului”, parte a miscarii
mondiale ,Light it Up Blue”.

In 2023, cladirile Guvernul Romaniei,
Primaria Bucuresti, Turnul Ciurel STS,
Arcul de Triumf, Teatrul National si
Primaria Suceava au fost iluminate in
albastru.

09




Construirea unei lumi mai bune
pentru fiecare

EVENIMENTE DE _
CONSTIENTIZARE IN
LUNA AUTISMULUI

@
autism

x Rapid

,Am fost pe stadion si a fost cea mai
tare experienta din viata mea"“, ne-a
spus E. dupa ce a iesit cu jucatorii
echipei Rapid pe Giulesti in vazul a
peste 50 000 de spectatori in tribune si
milioane care au urmarit meciul la TV.

Raport de impact 2023

x Carturesti

In libraria Verona a fost creat un mic
studio foto si un colt de lectura. Parintii
si bunicii au putut veni cu copiii lor cu
minti aparte pentru o poza de familie.
Daniela a citit impreuna cu copiii din
HUPTILUP, o carte scoasa in colectia
AHA Books.
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O TABARA PENTRU TOTI
COPIII

MINTI DIVERSE,
inimi, debchilde



O TABARA PENTRU TOTI COPII| HELP
autism

CONSTRUIM PRIMA
TABARA INCLUZIVA
DIN ROMANIA

Visul nostru Ce am reusit in 2023

Sa construim un spatiu in care Edy sa « Avem planul arhitectural selectat
poata intra in piscina cu scaunul rulant, in urma unui concurs de solutii
tinerii cu sindrom down sa se poata organizat cu experti in domeniu:
antrena pentru Swimathon, iar Darius, OAR Bucuresti si AMAIs.

pentru campionate mondiale, Vlad sa e Prin achizitionarea a 4 mici terenuri
se poata plimba in voie fara obstacole, din preajma, am ajuns la un spatiu
si toti copiii, indiferent de abilitate sau de 15 000 de metri patrati care se
dizabilitate, sa se simta in largul lor in va transforma in spatiul unde isi vor
aceasta tabara, prima tabara incluziva gasi locul, un taram de distractie, de
din Romania si Europa SE. invatare si de hranit visuri.

Raport de impact 2023 12



O TABARA PENTRU TOTI COPII| HELP
autism

DE LA INTRAREA PE POARTA CAMPUSULUI
VREM CA FIECARE COPIL SA NU AIBA
NICIUN OBSTACOL SI SA NU AUDA
NICIODATA ,NU POTI” SAU ,NU Al VOIE".

Plan arhitectural
solutie de concurs

Prima tabara construita in Romania
dupa '90, un proiect unic, de pionierat,
care speram sa aduca si un plus de
speranta famiilor pentru un viitor in
care copilul lor nu va mai fi izolat de
societate. Planul echipei castigatoare,
formate din arhitectii Laura Cristea si
Raphael Zuber, este solutia integrata de
arhitectura accesibilizata si design
incluziv.

Fonduri £/

Timeline
Focus 2024

CONCURS CONSULTARE CU ANTEPROIECT STUDIU DE
DE SOLUTII ONG-URILE FEZABILITATE

Strangerea fondurilor

necesare inceperii l l l
constructiei este

p2)(r)i§£r+itatea noastra in INcretERe START CONSTRUCTIE DESCHIDERE

Raport de impact 2023 13



COPIIl, TINERII SI ADULTII
NOSTRI CU MINTI DIVERSE

MINTI DIVERSE,
inimi dedchide



Copiii, tinerii si adultii nostri HELP
cu minti diverse autism

Misiunea HELP Autism este
legata de destinul lor, al copiilor,
tinerilor si adultilor din centrele si
programele noastre

In aceasta sectiune:

« CENTRE & TERAPII

« SUPORT PENTRU FAMILIE

« ACTIVITATI DE GENERALIZARE,
EXCURSII SI MINITABERE

« INTEGRARE SCOLARA

o DIRECTIA HELP HIRE - INTEGRARE
PE PIATA MUNCII

Raport de impact 2023 15



Copiii, tinerii si adultii nostri
cu minti diverse

CENTRELE HELP AUTISM
SUNT LOCUL DE PROGRES
PENTRU PESTE 250 DE
COPII SI TINERI

-~ .

Centre multiterapeutice

O solutie completa pentru copilul lor -
asta ne dorim sa oferim fiecarei familii
care ne trece pragul. In centrele HELP
Autism gasesc mixul de terapii de care
au nevoie: terapie de baza ABA, Body
Moves the Brain - inovatia echipei
noastre de specialisti, programul de
autonomie si independenta dedicat
adolescentilor - Help HOME, logopedie,
integrare senzoriala si grupuri de
socializare, respectiv = kinetoterapie,
evaluare psihologica si diagnostic
medical la clinica MedMIND.

HELP
autism

Ce am facut in 2023

Am mutat centrul din Suceava intr-o
cladire privata mult mai spatioasa si
am marit echipa de specialisti. Astfel
am dublat capacitatea centrului HELP
Autism Suceava.

Am deschis centrul HELP Autism
Eminescu intr-o cladire atribuita de
Primaria Bucuresti sector 2, renovata
cu ajutorul sponsorilor si partenerilor.
Am pregatit centrele din Bucuresti
pentru a intra in decontare cu Casele
de Asigurari de Sanatate prin
Subprogramul pe TSA, un proces
provocator ce a implicat modificarea
spatiilor pentru avizarea DSP si
inscrierea colegilor in registrul TSA.

16
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Copiii, tinerii si adultii nostri HELP
cu minti diverse autism

CENTRE Q Casa Soarelui

HELP AUTISM @ Eminescu
Mixul de terapii de care are Q@ Harap-Alb
nevoie copilul sau adolescentul Q Malin

cu autism pentru a-si atinge Q Suceava
potentialul. Q Targoviste

Help HOME Bucuresti

CLINICA Q Clinica MedMIND
medicala

Evaluare psihologica Si
diagnostic medical oferit de
medici psihiatri si psihologi
special pregatiti in sanatatea
mentala a copiilor
neurodiversi.

Raport de impact 2023 17




Comunitate si responsabilitate HELP
autism

DOZA DE INSPIRATIE DIN
CENTRELE NOASTRE

20 de familii ale copiilor cu
autism din Brasov au
beneficiat de evaluari
psihologice gratuite
pentru copiii lor prin
proiectul ,Start recuperare
pentru copiii cu TSA din
Brasov!” finantat de
Primaria  Brasov  prin
Legea 350.

,rerapie senzoriala pentru
copiii  cu autism  din
Bucuresti’, finantat de
Primaria  Bucuresti  prin
Legea 350, au facut posibile
dotarea camerei de terapie
senzoriala  din  Centrul
Eminescu si oferirea de
sedinte gratuite de terapie
senzoriala pentru 24 de
copii si  de evaluare
senzoriala pentru alti 30.

Raport de impact 2023 18




Copiii, tinerii si adultii nostri HELP
cu minti diverse autism

MASURAM SUCCESUL IN
POVESTILE DE REUSITA S|
LINISTEA PARINTILOR.

7| dintre care 27% au alte
788 diagnostice (nu tulburare din
spectrul autist.) 377 de copii au

COPI & TINERI 55t ioneities

Autism.
7| avizate si licentiate in servicii
7 sociale, dar Si servicii conexe

actului medical, locul unde copiii

CENTRE si tinerii cu minti aparte gasesc
mixul de terapii pentru a-si

atinge potentialul.

140 7| ce respecta un standard inalt de

calitate prin traininguri Si

supervizari asigurate de analisti
SPECIALISTI comportamentali BCBA si
? formari constante in metode
complementare si o echipa de

suport si dezvoltare

3200 /1 o ofert un sgedind g e
BEN EFICIARI SO utll N INCoace.
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Copiii, tinerii si adultii nostri
cu minti diverse

HELP
autism

HELP FAMILY ESTE
DEPARTAMENTUL
RESURSA PENTRU PARINTI

Informare si
suport

60 000

apeluri

Pentru ca stim cat de greu si imprevizibil este
parcursul terapeutic, suntem alaturi de memobrii
familiei la fiecare pas. Consilierii nostri le ofera gratuit
asistenta sociala, consiliere psihologica, informare si
suport, cursuri in terapii si workshopuri de fundraising.
Fiecare familie are alocat un specialist in relatia cu
familia, ghidul parintilor in tot ce implica un
diagnostic pe viata.

40 000

e-mailuri

Asistenta
sociala

5 LICENTE

Toti specialistii din Help FAMILY au pregatire in
asistenta sociala si majoritatea, experienta de a fi la
randul lor parintii unui copil cu autism. Ei ghideaza
familia prin toate procesele de accesare a facilitatilor
sociale si financiare oferite de stat. De asemenea,
organzatia 1isi pastreaza an de an licentele de
functionare si acceseaza fonduri din legea 34, o
garantie a calitatii serviciilor sociale.

sociale pentru centrele Casa Soarelui, Malin,
Eminescu, Targoviste si Suceava

Consiliere
parentala

400 ORE

Starea de bine a familiei este o prioritate pentru
echipa HELP Autism, iar din 2024 consilierea parentala
devine obligatorie pentru fiecare familie.

de consilere psihologica personala sau de cuplu

Raport de impact 2023
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Copiii, tinerii si adultii nostri
cu minti diverse

ACTIVITATILE DIN AFARA 5
CENTRELOR SI A CASEI ASIGURA
GENERALIZAREA ABILITATILOR

INVATATE SI PRIETENII

Spectacole

Spectacolele de la Gasca Zurli, circul
Metropolitan si Teatrul Nottara, si
Teatrul Evreiesc de Stat au completat
programul de dezvoltare al copiilor si
tinerilor in 2023.

Minitabere

110 copii cu varste cuprinse intre 3 si 21
de ani au fost in minitabere in 2023. 25
de zile de tabara posibile cu ajutorul a
46 de terapeuti si voluntari, cu sprijinul
echipei de iTnotatori si donatori de la
Swimathon.

L
autism

lesiride o zi

La un traseu pe munte, la sanius ori ski
pe partie, copiii si adolescentii s-au
bucurat de excursii de o zi, ce le-au
intarit abilitatile de autonomie i
independenta.

lesiri pentru parinti

Si parintii trebuie sa aiba grija de ei si
sa se bucure de experiente de cuplu.
Am organizat pentru ei iesiri la teatru,

la spectacol de stand-up comedy si o
petrecere de Craciun.

21
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Copiii, tinerii si adultii nostri cu minti diverse HEI-P
autism

EDUCATIE IN ROMANIA

o copii cu autism nu 4
L dln 4 merg la gradinita
sau la scoala

3 000 de elevi cu CES au I/
abandonat
sistemul in 2022

87% dintre eleviicuCES I/
sunt copii cu tulburari
de invatare specifice
diagnosticelor de
autism

Raport de impact 2023 22




Copiii, tinerii si adultii nostri cu minti diverse HEI-P
autism

EDUCATIA ESTE VITALA PENTRU_
MINTILE DIVERSE ATATA TIMP CAT
EA SE INTAMPLA INTR-UN MEDIU
INCLUZIV

Gradinite incluzive
proiect in sectorul 2

Ateliere tematice de pregatire pentru
cadrele didactice si ateliere de
dezvoltare personala pentru copii au
fost principalele activitati ale unui
proiect-pilot prin care am urmarit o
schimbare imediatd a mediului. Tn
plus, am dezvoltat un kit de materiale
educationale care au devenit rapid
instrumente de lucru cu toata clasa.

gradinite in care
am intervenit si
creat impact

Scoli incluzive
proiect-pilot in sectorul 6

Lansat in octombrie 2023, proiectul
Scoli incluzive in sectorul 6 este cel
mai ambitios demers de transformare
a Tnvatamantului romanesc intr-un
mediu incluziv. Cele doua scoli din
proiectul-pilot  vor beneficia de
interventie pe 4 paliere: cadre
didactice, elevi / colectiv, parinti,
comunitate.

de elevi cu CES a
caror evolutie o
umarim in 2024
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Copiii, tinerii si adultii nostri cu minti diverse

,UN LOC DE MUNCA, UN VENIT, UN
COLECTIV 1l ASIGURA COPILULUI
MEU SIGURANTA CA SE VA
DESCURCA ATUNCI CAND NOJ,
PARINTII LUI, NU VOM MAI FI”

Prin proiectul ,Cresterea sanselor
de acces pe piata muncii pentru
persoanele cu autism” (finantat
prin Active Citizens Fund
Romania), cel care a deschis
directia Help HIRE pentru
asociatie, am reusit sa
transformam 8 companii in
organizatii incluzive, sa pregatim
30 de tineri cu autism pentru
primul job si sa formam o echipa
interdisciplinara de pregadtire a
mediului de lucru si a celor
implicati in accesibilizarea lui
pentru tinerii cu TSA.

HELP
autism

Doi tineri cu minti
aparte au astazi job
datoritda interventiei
HELP Autism. Alex
lucreaza la Yves
Rocher Romania,
iar Diana, la Orange

Services. Oana

lucreazd in asociatie
de aproape 2 ani.
Este primul lor job.
Descoperiti povestile
lor la finalul
Raportului.
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Copiii, tinerii si adultii nostri cu minti diverse

HELP
autism

DIRECTIA HELP HIRE ARE CA OBIECTIV
CONSTRUIREA DE COMUNITATI
INCLUZIVE, CONECTATE, SI ASIGURA
SANSE DE DEZVOLTARE DUPA
TERMINAREA PROCESULUI TERAPEUTIC
PENTRU TINERII CU AUTISM

Construim cai mai simple
intre studii si locul de munca

Proiectul Autism Spectrum Pathways
(ASP) (finantat prin Erasmus+) va oferi
pregatire atat pentru persoanele cu
autism aflate in cautarea unui loc de
munca, precum si scolilor profesionale
si angajatorilor, cu scopul de a creste

oportunitatile de angajare pentru
persoanele din spectru si de a
imbunatati accesibilizarea Si

incluziunea angajatilor cu autism la
locul de munca.

Partenerii nostri

reteaua companiilor incluzive

Romania / Islanda, o privire

comparativa

In vara anului 2023 am dat startul

proiectului AcceDis - Acces pe piata
muncii pentru persoanele cu dizabilitati
alaturi de  Specialisterne Iceland
(finantat prin Active Citizens Fund
Romania). In urma vizitelor si a
consultarii intre cele doua organizatii
partenere, a rezultat o analiza a
legislatiei si un ghid de bune practici

in domeniul angajarii persoanelor cu

autism.

MERCURY 360 (& elicom @ ComNECTIONS

pentru persoane cu TSA

WESRDCI’IER
woriore [ (D) EMAG ‘
orange”
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https://helpautism.ro/page/492
https://helpautism.ro/page/492
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EDUCATIE, FORMARE SI
INFORMARE

MINTI DIVERSE,
inimi dedchide



Educatie, formare si informare HELP
autism

Schimbarea consistenta are
radacini in educatie

In aceasta sectiune:

« CONFERINTA INTERNATIONALA ABA
CURSURI & WORKSHOPURI

AUTISM ON

COLECTIA DE CARTE AHA BOOKS
GALA GENEROZITATII

ZIUA SANATATII MINTALE
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Educatie, formare si informare HELP
autism

CONFERINTA
INTERNATIONALA ABA

Oferim cea mai importanta ocazie de formare
specialistilor in terapii comportamentale

Conferinta Internationald ABA 2023 s-a desfasurat atat online - pe platforma de
evenimente Hopin-, cat si fizic, la Universitatea Titu Maiorescu, reprezentand prima
editie hibrid din cei 12 ani. Editia din acest an a conferintei a adus impreuna
specialisti cu renume mondial, care au impartasit din experienta lor informatii de
actualitate din domeniul sanatatii psihoemotionale, studii, precum si cele mai
eficiente practici din analiza aplicata a comportamentului. Un eveniment
coorganizat impreuna cu Autism Voice si devenit reper in SE Europei.

¥

520 PARTICIPANTI

psihologi, medici, cadre
didactice, parinti si studenti

V4
50 LECTORI

Lectori din USA, Australia,
Marea Britanie, Irlanda,
Romania

18 ORE

de prezentarl sustinute si
urmarite din 15 tar|

4
PARTENERI 2023

[ -~
ABA }%I({:. autism voice Q Lgit;tutul DA m~®
2 3 BU : || \ \ - f rJ % oimdnia AOUAVIA
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Educatie, formare si informare

CURSURI S| FORMARI

928 cursanti

psihologi, parinti, cadre didactice

autism

asistentul digital care permite
echipei de specialisti si parintilor
sa ramana concentrati pe
progresul copilului

Raport de impact 2023

£ HELP
\ 4 autism

HELP()Edu

Platforma helpedu.ro este locul unde,
fie ca esti specialist, cadru didactic,
parinte sau student, poti accesa
resurse educationale pentru a-ti
imbogati cunostintele in domeniul
autismului si pentru a intelege mai
bine universul mintilor aparte.

In 2023 a fost finalizat si listat primul
modul al produsului de e-learning
Permis in autism. Sunt incluse 18
lectii, resurse educationale
suplimentare, exemple practice si
quiz-uri.

32 cursuri

sustinute in 2023

Platformma  autismon.ro este un
instrument ce profesionalizeaza
interventia terapeuticd. In 2023, 470
de specialisti au folosit solutia
pentru a eficientiza timpul alocat
dezvoltarii  planului de interventie
personalizat pentru 733 de copii si a
urmari progresele interventiei in
cadrul a 22 564 de sedinte de terapie.



https://helpedu.ro/
https://autismon.ro/

Educatie, formare si informare

COLECTIA DE CARTE
AHA BOOKS

Ne-am intalnit cu cititorii in 13 ateliere
de lectura organizate in gradinite, scoli
si librarii, ocazii de a deschide inimi si
orizonturi de intelegere si toleranta fata
de mintile diverse. Katie Cook -
autoarea manualului de 90 de activitati
pentru copiii cu autism - a sustinut un
workshop online pentru parinti si
specialisti.

Tot in 2023 am scos si un nou titlu in
colectie: Unic Omenesc de Barry M.
Prizant si am retiparit doua titluri cu
stoc epuizat.

AHA BOOKS este un proiect editorial
care are drept obiectiv sporirea
gradului de constientizare asupra
tulburarii din spectrul autist. Cu trei
directii editoriale, AHAKids,
AHAtruestory si AHAlearn, proiectul i
ofera cititorului interesat o imagine
completa asupra modului de
manifestare a unor minti diferite si
diverse. Un demers editorial care,
inainte de toate, isi propune sa faca
bine.

Autorii nostri

De la autori consacrati, precum Temple
Grandin, Daniel Tammet, NaoKi
Higashida, la jurnalisti si parinti (Jessie
Hewitson, Katie Cook, Shaina Rudolph
si Danielle Royer), si chiar autori romani
(Alexandra Rusu si loana Parvan),
colectia reuneste un who is who in
autism.

HELP
autism

10 titluri

in colectie

5900 cititori

ai cartilor AHA Books

Raport de impact 2023
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Educatie, formare si informare HELP
autism

GALA GENEROZITATII

OMENIE, VIITOR, CAMARADERIE,
INCREDERE, EDUCATIE, SANATATE
MINTALA - 6 aspecte de care mintile
diverse au nevoie, 5 trofee acordate
pentru implicarea, cu generozitate, a
partenerilor nosti si 3 distinctii pentru
Sanatate Mintala  acordate  unor
persoane si organizatii care au adus
contributii semnificative pentru toti
copiii, tinerii si adultii cu autism din
Romania in 2023, pentru eforturile pe
care le-au facut constant pentru a
obtine decontarea din bugetul de stat a
interventiilor terapeutice pentru
persoanele cu tulburare de spectru
autist.

Activista Madalina Turza, medicul
Florina Rad si Agentia Nationalda de
Administrare Fiscala prin Mihaela lon
au primit recunostinta organizatiei
pentru eforturile in sanatate mintala.

ZIUA MONDIALA A
SANATATII MINTALE

Pe 10 octombrie, de Ziua Mondiala a
Sanatatii Mintale, am invitat oameni ce
au puterea de a produce o schimbare la
un eveniment atipic - performance-ul
WE ARE ALL OK in care coregrafa loana
Marchidan, mama a unui copil special,
Creeaza cadrul de a reflecta si intelege
mai bine subiectul neurodiversitatii.
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COMUNITATE SI
RESPONSABILITATE

MINTI DIVERSE,
inimi debchilde



Comunitate si responsabilitate HELP
autism

L.“l-
Puntile de legatura construite si
punerea la comun a resurselor in

comunitate cresc impactul
gesturilor noastre

In aceasta sectiune:

« RETEA ONG-URI - FORMULAR230

« MEDIA & COMUNITATI ONLINE

« SPONSORI, DONATORI, VOLUNTARI
« PREMII SI DISTINCTII

32
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Comunitate si responsabilitate HELP
autism

RETEAUA ONG-URILOR IN AUTISM DIN
ROMANIA ESTE VOCEA A PESTE 6 000 DE
PERSOANE CU TSA

Asociatia HELP Autism a fost motorul retelei, alocand
resurse umane si financiare pentru a sprijini eforturile
parintilor persoanelor cu autism din Romania si a
ONG-urilor de profil

Reteaua a fost reprezentata activ in cadrul intalnirilor cu Ministerul Familiei,
Ministerul Sanatatii, Casa Nationala de Asigurari de Sanatate si Ministerul Educatiei,
participand la dezbateri relevante, inclusiv cele privind Legea Educatiei.

HELP Autism a organizat cursuri de dezvoltare organizationala, advocacy si
fundraising prin intermediul Programului Operational Capital Uman (POCA) si a
elaborat ghiduri practice, inclusiv un Ghid pentru decontarea serviciilor medicale
conexe pentru subprogramul TSA pentru ONG-uri si un Chid de bune practici

pentru parteneriate public-private.

ONG-uriin retea

52% ‘
o,

crestere fata de anul
precedent

Cel mai important rezultat din
2023 a fost retragerea articolelor
discriminatorii din legea
educatiei prin campania STOP

Legea educatiei datoratd
mobiliz&rii  comunitdtii  si a
deputatilor localli.
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Comunitate si responsabilitate

HELP

RESPONSABILITATEA SOCIALA IN
FIECARE GEST FACE PARTE DIN
MODELUL ASOCIATIA HELP AUTISM

Redirectioneaza 3,5%

Formular230.ro

Platforma care da putere comunitatii

6 6475

milioane ONG-uri
euro si unitéti de cult

126 322

romdani
au completat
declaratia 230

in 1 minut,
in siguranta

au folosit
platforma

fonduri
redirectionate

Formular230.ro

Aproximativ 6 milioane de euro au
ajuns la organizatiile nonprofit din
Romania cu ajutorul platformei
formular230.ro. In 2023, 126 322 de
romani s-au implicat in comunitate si
au redirectionat 3,5% din impozitul pe
venit catre 6 475 de asociatii si unitati
de cult inscrise pe platforma dezvoltata
de HELP Autism.

REDIRECTIONEAZA
ONLINE

autism
2z
]
§
:
H O P
B @ P.CA - (@

Ghid de bune practici de parteneriate public-private

Ghid parteneriate

Proiectul ,Bune practici in parteneriate
public-private pentru interventia in TSA
si alte problematici sociale", finantat
POCA si implementat in parteneriat cu
Primaria Sector 3, a inclus evaluarea
gradului de acoperire a nevoilor privind
serviciile sociale dedicate persoanelor
cu dizabilitati, in special cu autism,
monitorizarea serviciilor sociale
dedicate persoanelor cu dizabilitati, dar
si un program de instruire a 60 de

persoane provenind din 20 de ONG-uri,
ajutand la Cresterea capacitatii
organizationale a acestora.
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Comunitate si responsabilitate HELP
autism

MEDIA & COMUNITATI ONLINE

Abonati la newslettere Urmaritori Unici pe site

78 k 27 k 350 k

p-
™7 '

- 7 ’ ' =y 4 .

Media Impact 17 K

discutii generate

TVR, Euronews, Ziarul Financiar, Forbes, ComyniCate de presa $i inVitat—"
EVZ, Edupedu, Itsy Bitsy sunt cateva media transmise

dintre publicatiile care au sustinut

constant activitatea HELP Autism in Z

2023 preluand comunicatele de presa si 21 O

realizand materiale dedicate.

Anul trecut, HELP Autism a devenit apa”t-“ generate
sursa citata de jurnalisti in majoritatea

articolelor despre autism sau elevi cu
CES consolidandu-si astfel reputatia ca

ider de opinie. 25 M | L 4

audienta atinsa
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Comunitate si responsabilitate

IN ACEST RAPORT AM
INCLUS GESTURILE CU
IMPACT ALE ASOCIATIEI
HELP AUTISM DIN 2023.

Speram ca povestile Tmpartasite in
aceste pagini sa fie o sursa de inspiratie
pentru toti. Rezilienta familiilor si
puterea comunitatii de a vindeca,
conecta si incuraja este pentru noi,
echipa HELP Autism, o sursa continua
de energie.

Suntem recunoscatori partenerilor
nostri si comunitatilor pe care le
deservim, cei care fac posibila aceasta
munca ce transforma compasiunea in
actiune, in fiecare zi.

Retele partenere L/

Asociatia HELP Autism face parte din:
« AUTISM EUROPE
« FEDERATIA VOLUM
o INSTITUTUL ABA ROMANIA
e QUALIMED
o AMBASADA SUSTENABILITATII
ROMANIA

Parteneri internationali:

PAGS (BELGIA)

SYNAPSIS FOUNDATION (POLONIA)
BABEL IDIOMAS (SPANIA)
SPECIALISTERNE A [SLANDI (ISLANDA)

HELP
autism

Parteneri strategici K

Institutii: Ambasada Marii Britanii,
Primaria Capitalei, Primariile Sector 2
si sector 6 ale municipiului Bucuresti,
Directiile Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului llIfov si
din sectoarele 2, 3 si 6 din Bucuresti,
Primaria si Consiliul Local Targoviste,
Scolile nr. 20, nr. 59 si nr. 311 din
Bucuresti.

Parteneri de incluziune: AMAIs, Filiala
Teritoriala Bucuresti a Ordinului
Arhitectilor din Romania, Itsy Bitsy,
Clubul Sportiv RAPID, Gasca Zurli,
Orange Services, Yves Rocher
Romania, P&G, Dell Technologies,
Accenture, Connections Consult,
Emag, Mercury360, Elicom.

ONG-uri partenere: Asociatia Copiii de
Cristal, AquaSwim, Asociatia Club
Sportiv. Bucharest Running Club,
Fundatia IBSB, Bucovina Ultra Rocks,
Asociatia Sportiva Adventuremania,
Galantom, Fundatia Comunitara
Bucuresti, LINOTIP Centru
Independent Coregrafic si Asociatia
DanceSpot.
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http://federatiavolum.ro/
https://aba-romania.ro/
https://helpautism.ro/#

80115

romani care au
redirectionat 3,5%
din impozitul pe venit

4 310

donatori individuali
prin SMS, debit direct
si donatii online

2 319

companii care ne sustin

COMPANII PARTENERE:

DSM NUTRITIONAL

GTA BUSINESS DEVELOPMENT
ACE SERVICES IMPORT EXPORT
MSC ROMANIA SHIPPING
KOPFZEIT

BOATYARDX S.R.L.

EFT FURNIZARE

PORTA KMI ROMANIA

GFK ROMANIA

BDO AUDIT

VICTORIA INTERNATIONAL PROPERTY
B&B COLLECTION

TKM OIL GROUP

HERCON DESIGN

PRAGMATIC PLAY

SEPHORA COSMETICS

TEMA ENERGY

ARBOMEDIA
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Comunitate si responsabilitate HELP
autism

PRIETENII COPIILOR S
TINERILOR CU MINTI
DIVERSE

Cantareata Andreea Balan,
jurnalistul Toader Paun,
coregrafii loana Marchidan
si  Arcadie Rusu au

sustinut normalizarea
neurodiversitatii prin
implicarea lor la

evenimente.

Mihai Georgescu (Mitzuu),
Sebastian Furtuna, Diana
Petcu (Profa de inot) si
lonut Popa au inotat si au
strans fonduri pentru
copiii cu autism la
evenimentele caritabile.
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Comunitate si responsabilitate

PREMII SI DISTINCTII

A T E— .~

Premiul pentru ,,Spotul incluziv al anului” |a
BUSINESS DisABILITY SUMMIT 2023

Premiul la categoria Partenerships -
Premiul special pentru empatie si impact
social, castigat alaturi de Elicom Call Center
la Romanian Contact Center Awards

Locul 2 la categoria Parteneriate APL-ONG
pentru incluziune sociala in Bucuresti cu
proiectul ,Help Home", realizat alaturi de
Directia Generala de Asistenta Sociala in
parteneriat cu Protectia Copilului Sector 3, la
Gala Parteneriatelor APL-ONG in Capitala
pentru un Bucuresti Social si Solidar,
organizata de Atelier Fara Frontiere.

Raport de impact 2023
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MISIUNEA NOASTRA
MAI DEPARTE

MINTI DIVERSE,
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Alex, Diana si Oana sunt la primul job.
Pot Singur S3 Am Un Job nu mai este
doar o declaratie, ci si o poveste de
succes pentru 3 tineri cu minti aparte.

Imbracat in treningul lui confortabil, cu
sapca ce 1ii ascunde partial fata si
disconfortul, Alex merge spre casa
desenand tabele de excel, scriind awb-
uri, colectand date. In mintea Iui

campurile apar ca niste caramizi de
tetris... un proces Tnvatat matematic la
trainingul tinut cu coordonatul HELP
Autism cand s-a angajat la Yves Rocher.

Autism si Tulburare obsesiv- compulsiva,
gdndire  dihotomica, dificultati  Tn
exprimarea emotionald si in mentinerea
relatiilor sociale, dificultdti senzoriale in
special pe fond de oboseald, disgrafie si
discalculie

Asa arata profilul lui Tn trainingul
sustinut de colegii nostri noilor lui
angajatori. Ce l|-ar recomanda pe A.
pentru un job?! Aparent, nimic. Asa au
considerat si toate celelalte companii
pentru care a aplicat. Chiar si la prima
tentativa de job, locul in care a stat o
saptamana, nu se stia nimic despre el.

Raport de impact 2023

In Romania, sub 1% dintre adultii cu
autism au un job. Provocarea pentru
familie este similara cu provocarea
pentru companie, cateva dintre ele au
reusit sa gaseasca motivatia si resursele
sa schimbe paradigma in 2023 si sa
inceapa alaturi de HELP Autism sa
Creeze o retea a companiilor incluzive.

»imi place cd am salariu. Imi cumpar
haine frumoase si merg in excursii cu
parintii din banii mei”

Oana este colega noastra in HELP
Autism, locul in care si-a gasit primul
job la 32 de ani. 3 zile pe saptamana,
Oana inregistreaza contracte pentru
departamentul de fundraising.

»M-am mutat singura!! Sunt foarte
fericita!"

Diana a stiut ca jobul de la Orange
Services este pentru ea de la interviu.
Dupa prima luna, s-a mutat singura,
independenta vine Tmpreuna cu forta
interioara de a-si imagina un acasa
doar al ei, fara parinti.

¥,
Descopera povestile de
www.helpautism.ro

succes pe
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https://helpautism.ro/proiecte/oamenii-help-autism-episodul-8-alex-diana-si-oana-ala-primul-job

@::
autism

Ramai
alaturi
de noil

Contact

0371184 067

Telefon

contact@helpautism.ro
E-mail

www.helpautism.ro
Website

Intrarea Graurului nr. 9,
Bucuresti

Sediu administrativ




