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Ghidăm pașii copiilor și tinerilor cu minți aparte
de la evaluare și diagnostic la terapie, de la
integrare școlară la tranziția spre viața de adult.
Suntem alături de familiile lor la fiecare pas, cu
fiecare nevoie. Visăm pentru ei, luptăm pentru ei,
construim pentru noi o Românie în care mințile
diverse să fie primite cu inimi deschise.

CONSTRUIM ZI DE ZI O LUME
ÎN CARE MINȚILE DIVERSE SUNT
ÎMBRĂȚIȘATE CU INIMA DESCHISĂ

www.helpautism.ro
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Misiunea noastră este simplă și profundă, ne angajăm să fim prezenți și să
facem bine. Să ne ridicăm în picioare și să fim avocații lor, ai celor cu minți și
abilități diverse și ai familiilor lor. Suntem vocea lor și asta este cea mai mare
responsabilitate a noastră, să-i reprezentăm demn și ferm, să le construim un
prezent plin de oportunități și un viitor promițător.
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Daniela
Bololoi
președinte

Scrisoarea președintelui

Munca noastră, în special în acest an, a
avut rădăcini adânci în durerea
părinților. Sunt părinții izolați,
exasperați, deznădăjduiți. Pentru ei, noi
am continuat să sperăm și să ne luptăm
și am reușit. După 10 ani de muncă
alături de rețeaua RO TSA și FEDRA,
decontarea din bugetul de stat a
intervențiilor terapeutice a devenit o
realitate. Și, îndrăznesc să spun, a
efortului nostru susținut și uneori
incomod de a pune statul la treabă.

Am căutat mereu să rezolvăm
problema de bază, să creăm legături de
durată și punți trainice pentru
generațiile de azi și cele ce vor veni, să
abordăm schimbarea ca una sistemică,
nu de azi pe mâine.

Așa am cunoscut niște oameni
extraordinari; ei sunt tinerii curajoși
care s-au aventurat să-și găsească un
job, primii angajatori ai tinerilor cu
autism - cele două mari companii unde
lucrează Diana și Alex, echipa de la
consiliul local care susține o intervenție
sistemică în școli, echipa de arhitecți
care a creat proiectul pentru prima
tabără incluzivă din România -, pe toți îi
veți regăsi în acest raport. Și mulți alți
oameni care s-au transformat în aliați.

În aceste povești, și oamenii cărora le
aparțin, găsim inspirație.
Sperăm să o faci și tu.



CONSTRUIREA UNEI 
LUMI MAI BUNE 

PENTRU FIECARE



În această secțiune:

HELP Autism înalță comunități
din România investind timp și
resurse în schimbări legislative,
protecția drepturilor persoanelor
cu autism și a familiilor lor, și
campanii de educație și
conștientizare care depășesc
granițele comunității noastre.

DECONTAREA TERAPIILOR PENTRU
PERSOANE CU AUTISM 
STOP LEGEA EDUCAȚIEI ȘI ALTE
SCHIMBĂRI LEGISLATIVE
CAMPANIA UN SPECTRU DE CULORI
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Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare



Intervenția terapeutică este nevoia de
bază a persoanelor cu autism. Niciun
pas în progresul lor, în integrarea lor în
comunitate, nu se face fără intervenție
terapeutică oferită de o echipă
multidisciplinară. Terapia unui copil cu
autism poate însemna 4 ore pe zi,
între 3 și 5 zile pe săptămână, și poate
dura între 2 și 5 ani, și continuă cu
sprijin profesionist și consiliere pe
viață. Toate costurile unui astfel de
program, în medie 5 000 lei pe lună,
erau suportate de familie și de
asociațiile nonprofit. După 10 ani de
advocacy, Guvernul decontează
serviciile de terapie și logopedie
pentru persoanele cu autism prin
Subprogramul Național în TSA.

Vârf de lance în acest proces de
advocacy și de schimbări legislative a
fost Daniela Bololoi alături de echipa
HELP Autism, susținută de asociațiile
din rețeaua informală RO TSA și
FEDRA - Federația pentru Drepturi și
Resurse pentru Persoanele cu
Tulburări în Spectrul Autist.

Prin efortul nostru, am reușit să
obținem fonduri și  puțină liniște
pentru toate familiile persoanelor cu
autism din România. 

Impact

Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare

DECONTAREA TERAPIILOR
PENTRU PERSOANELE CU
AUTISM
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Programul a intrat în vigoare abia în luna decembrie, ceea ce a făcut imposibilă
absorbția bugetului alocat pe subprogram. Practic, până într-o sută de copii au avut
parte de terapie decontată. HELP Autism va urmări îndeaproape procesul la nivel de
țară pentru a oferi cât mai multor familii liniștea financiară de care au nevoie.

2 ședințe / zi
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Buget alocat pe
subprogramul pe TSA 608 milioane lei

Fiecare persoană
poate beneficia
gratuit de terapie

Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare

IMPACT

Pentru a ajuta toate ONG-urile și
psihologii din România, am construit
un ghid al decontării descărcat de
peste 1 560 ori, am susținut 7 webinarii
în cadrul cărora am răspuns la
numeroase întrebări și am oferit soluții
pentru a-i ajuta pe prestatori să devină
cât mai repede avizați ca furnizori de
servicii medicale conexe. În grupurile
online de suport am strâns o
comunitate de 830 de oameni cărora
le oferim sprijin.



În septembrie 2023 am oprit noua Lege
a Educației de la promulgare, pentru că
aducea grave atingeri drepturilor
copiilor cu dizabilități. Cu ajutorul
comunității formate din ONG-uri și
părinți, am reușit să scoatem din lege
articolul ce lăsa la latitidunea școlii
integrarea copiilor cu CES.

Daniela Bololoi a fost numită
reprezentant al Structurilor Asociative
ale Societății Civile în cadrul Consiliului
Economic și Social (CES) în 2019. Alături
de membrii board-ului - Adrian Păculea
și Sergiu Popa, a contribuit în cadrul
Comisiei pentru relațiile de muncă,
politică salarială, incluziune socială,
protecție socială și sănătate (C3) și a
Comisiei pentru protecția
consumatorului și concurență loială
(C6). Prin rolul său consultativ, au fost
aduse contribuții semnificative la
dezvoltarea și implementarea
politicilor, asigurându-se că persoanele
vulnerabile, inclusiv cele cu dizabilități,
nu sunt neglijate.

STOP Legea educației Consiliul Economic și Social

155 ONG-uri

7 046

au semnat scrisoarea deschisă către
guvern și comunicatul de presă

oameni au semnat petiția în 48 h
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Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare

ALTE SCHIMBĂRI
LEGISLATIVE LA CARE
AM CONTRIBUIT

https://www.petitieonline.com/spune_nu_discriminrii_copiilor_cu_dizabilitti_i_ces_din_legea_educatiei


Autismul este considerată cea mai
răspândită tulburare a copilăriei,
afectează 1 copil din 36. Și totuși…
oamenii cred că toate persoanele cu
autism sunt la fel și au aceleași abilități
și dificultăți, însă fiecare persoană cu
autism este unică, având o combinaţie
individualizată şi distinctivă de nevoi şi
calităţi.

Campania „Un spectru de culori”
generată de HELP Autism și adoptată
de majoritatea organizațiilor din
România a fost o invitație la cunoaștere. 

Iluminarea în albastru a clădirilor
simbol este un semn de solidaritate cu
lupta copiilor cu TSA. HELP Autism  
coordonează activarea în România de
peste 5 ani în cadrul acțiunii „Noaptea
Albastră a Autismului”, parte a mișcării
mondiale „Light it Up Blue”.

În 2023, clădirile Guvernul României,
Primăria București, Turnul Ciurel STS,
Arcul de Triumf, Teatrul Național și
Primăria Suceava au fost iluminate în
albastru.

Light it blue
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Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare

„DACĂ AR PUTEA SĂ SPUNĂ CEVA LA UNISON,
PERSOANELE CU AUTISM ȚI-AR SPUNE CĂ SUNT
DIFERITE, DAR CĂ DIVERSITATEA ACEASTA LE
TRANSFORMĂ ÎNTR-UN SPECTRU DE MINȚI
FASCINANTE. FII CURIOS SĂ-I CUNOȘTI”
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„Am fost pe stadion și a fost cea mai
tare experiență din viața mea“, ne-a
spus E. după ce a ieșit cu jucătorii
echipei Rapid pe Giulești în văzul a
peste 50 000 de spectatori în tribune și
milioane care au urmărit meciul la TV.

În librăria Verona a fost creat un mic
studio foto și un colț de lectură. Părinții
și bunicii au putut veni cu copiii lor cu
minți aparte pentru o poză de familie.
Daniela a citit împreună cu copiii din
HUPTILUP, o carte scoasă în colecția
AHA Books.

x Rapid x Cărturești

Construirea unei lumi mai bune 
pentru fiecare

EVENIMENTE DE
CONȘTIENTIZARE ÎN
LUNA AUTISMULUI



O TABĂRĂ PENTRU TOȚI
COPIII



Avem planul arhitectural selectat
în urma unui concurs de soluții
organizat cu experți în domeniu:
OAR București și AMAIs.
Prin achiziționarea a 4 mici terenuri
din preajmă, am ajuns la un spațiu
de 15 000 de metri pătrați care se
va transforma în spațiul unde își vor
găsi locul, un tărâm de distracție, de
învățare și de hrănit visuri.

Să construim un spațiu în care Edy să
poată intra în piscină cu scaunul rulant,
tinerii cu sindrom down să se poată
antrena pentru Swimathon, iar Darius,
pentru campionate mondiale, Vlad să
se poată plimba în voie fără obstacole,
și toți copiii, indiferent de abilitate sau
dizabilitate, să se simtă în largul lor în
această tabără, prima tabără incluzivă
din România și Europa SE.

Ce am reușit în 2023Visul nostru
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O TABĂRĂ PENTRU TOȚI COPIII

CONSTRUIM PRIMA
TABĂRĂ INCLUZIVĂ
DIN ROMÂNIA



Prima tabără construită în România
după ’90, un proiect unic, de pionierat,
care sperăm să aducă și un plus de
speranță famiilor pentru un viitor în
care copilul lor nu va mai fi izolat de
societate. Planul echipei câștigătoare,  
formate din arhitecții Laura Cristea și
Raphael Zuber, este soluția integrată de
arhitectură accesibilizată și design
incluziv.

Plan arhitectural
soluție de concurs

Fonduri
strânse 14%
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O TABĂRĂ PENTRU TOȚI COPIII

DE LA INTRAREA PE POARTA CAMPUSULUI
VREM CA FIECARE COPIL SĂ NU AIBĂ
NICIUN OBSTACOL ŞI SĂ NU AUDĂ
NICIODATĂ „NU POȚI” SAU „NU AI VOIE”.

Timeline
Focus 2024 FEB-IUNIE ‘23

CONCURS

DE SOLUȚII

IULIE ‘23
CONSULTARE CU 

ONG-URILE

AUGUST ‘23
ANTEPROIECT

SEPT-DEC ‘23
STUDIU DE

FEZABILITATE

DEC ‘23 - FEB ‘24
ÎNCHEIERE

PROIECTARE

2025
START CONSTRUCȚIE

2026
DESCHIDERE

Strângerea fondurilor
necesare începerii
construcției este
prioritatea noastră în
2024.



COPIII, TINERII ȘI ADULȚII
NOȘTRI CU MINȚI DIVERSE



În această secțiune:

Misiunea HELP Autism este
legată de destinul lor, al copiilor,
tinerilor și adulților din centrele și
programele noastre

CENTRE & TERAPII
SUPORT PENTRU FAMILIE
ACTIVITĂȚI DE GENERALIZARE,
EXCURSII ȘI MINITABERE
INTEGRARE ȘCOLARĂ
DIRECȚIA HELP HIRE - INTEGRARE
PE PIAȚA MUNCII 
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Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse



Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse
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Am mutat centrul din Suceava într-o
clădire privată mult mai spațioasă și
am mărit echipa de specialiști. Astfel
am dublat capacitatea centrului HELP
Autism Suceava.
Am deschis centrul HELP Autism
Eminescu într-o clădire atribuită de
Primăria București sector 2, renovată
cu ajutorul sponsorilor și partenerilor.
Am pregătit centrele din București
pentru a intra în decontare cu Casele
de Asigurări de Sănătate prin
Subprogramul pe TSA, un proces
provocator ce a implicat modificarea
spațiilor pentru avizarea DSP și
înscrierea colegilor în registrul TSA.

O soluție completă pentru copilul lor -
asta ne dorim să oferim fiecărei familii
care ne trece pragul. În centrele HELP
Autism găsesc mixul de terapii de care
au nevoie: terapie de bază ABA, Body
Moves the Brain - inovația echipei
noastre de specialiști, programul de
autonomie și independență dedicat
adolescenților - Help HOME, logopedie,
integrare senzorială și grupuri de
socializare, respectiv kinetoterapie,
evaluare psihologică și diagnostic
medical la clinica MedMIND.

Ce am făcut în 2023Centre multiterapeutice

CENTRELE HELP AUTISM
SUNT LOCUL DE PROGRES
PENTRU PESTE 250 DE
COPII ȘI TINERI
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Casa Soarelui
Eminescu
Harap-Alb
Mălin
Suceava
Târgoviște
Help HOME București
Clinica MedMIND

Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse

Evaluare psihologică și
diagnostic medical oferit de
medici psihiatri și psihologi
special pregătiți în sănătatea
mentală a copiilor
neurodiverși. 

CLINICA
medicală

CENTRE
HELP AUTISM
Mixul de terapii de care are
nevoie copilul sau adolescentul
cu autism pentru a-și atinge
potențialul.
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Comunitate și responsabilitate

DOZA DE INSPIRAȚIE DIN
CENTRELE NOASTRE

20 de familii ale copiilor cu
autism din Brașov au
beneficiat de evaluări
psihologice gratuite
pentru copiii lor prin
proiectul „Start recuperare
pentru copiii cu TSA din
Brașov!” finanțat de
Primăria Brașov prin
Legea 350.

„Terapie senzorială pentru
copiii cu autism din
București”, finanțat de
Primăria București prin
Legea 350, au făcut posibile
dotarea camerei de terapie
senzorială din Centrul
Eminescu și oferirea de
ședințe gratuite de terapie
senzorială pentru 24 de
copii și de evaluare
senzorială pentru alți 30.
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Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse

avizate și licențiate în servicii
sociale, dar și servicii conexe
actului medical, locul unde copiii
și tinerii cu minți aparte găsesc
mixul de terapii pentru a-și
atinge potențialul.

7 
CENTRE

140
SPECIALIȘTI

MĂSURĂM SUCCESUL ÎN
POVEȘTILE DE REUȘITĂ ȘI
LINIȘTEA PĂRINȚILOR.

3 200
BENEFICIARI

ce respectă un standard înalt de
calitate prin traininguri și
supervizări asigurate de analiști
comportamentali BCBA și
formări constante în metode
complementare și o echipă de
suport și dezvoltare

de care am avut grijă și cărora
le-am oferit un spectru larg de
soluții din 2010 încoace.

dintre care 27% au alte
diagnostice (nu tulburare din
spectrul autist.) 377 de copii au
beneficiat de intervenții
terapeutice în centrele HELP
Autism.

788 
COPII & TINERI



apeluri

de consilere psihologică personală sau de cuplu

e-mailuri

sociale pentru centrele Casa Soarelui, Mălin,
Eminescu, Târgoviște și Suceava 

60 000

400 ORE

40 000

5 LICENȚE

Pentru că știm cât de greu și imprevizibil este
parcursul terapeutic, suntem alături de membrii
familiei la fiecare pas. Consilierii noștri le oferă gratuit
asistență socială, consiliere psihologică, informare și
suport, cursuri în terapii și workshopuri de fundraising.
Fiecare familie are alocat un specialist în relația cu
familia, ghidul părinților în tot ce implică un
diagnostic pe viață. 

Toți specialiștii din Help FAMILY au pregătire în
asistență socială și majoritatea, experiența de a fi la
rândul lor părinții unui copil cu autism. Ei ghidează
familia prin toate procesele de accesare a facilităților
sociale și financiare oferite de stat. De asemenea,
organzația își păstrează an de an licențele de
funcționare și accesează fonduri din legea 34, o
garanție a calității serviciilor sociale.

Starea de bine a familiei este o prioritate pentru
echipa HELP Autism, iar din 2024 consilierea parentală
devine obligatorie pentru fiecare familie.

Informare și
suport

Consiliere
parentală

Asistență
socială

Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse
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HELP FAMILY ESTE
DEPARTAMENTUL
RESURSĂ PENTRU PĂRINȚI



Copiii, tinerii și adulții noștri 
cu minți diverse
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Spectacolele de la Gașca Zurli, circul
Metropolitan și Teatrul Nottara,  și
Teatrul Evreiesc de Stat au completat
programul de dezvoltare al copiilor și
tinerilor în 2023.

La un traseu pe munte, la săniuș ori ski
pe pârtie, copiii și adolescenții s-au
bucurat de excursii de o zi, ce le-au
întărit abilitățile de autonomie și
independență.

Spectacole Ieșiri de o zi

110 copii cu vârste cuprinse între 3 și 21
de ani au fost în minitabere în 2023. 25
de zile de tabără posibile cu ajutorul a
46 de terapeuți și voluntari, cu sprijinul
echipei de înotători și donatori de la
Swimathon.

Și părinții trebuie să aibă grijă de ei și
să se bucure de experiențe de cuplu.
Am organizat  pentru ei ieșiri la teatru,
la spectacol de stand-up comedy și o
petrecere de Crăciun.

Minitabere Ieșiri pentru părinți

ACTIVITĂȚILE DIN AFARA
CENTRELOR ȘI A CASEI ASIGURĂ
GENERALIZAREA ABILITĂȚILOR
ÎNVĂȚATE ȘI PRIETENII



copii cu autism nu
merg la grădiniță
sau la școală

1 din 4

de elevi cu CES au
abandonat
sistemul în 2022

3 000

EDUCAȚIE ÎN ROMÂNIA
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Copiii, tinerii și adulții noștri cu minți diverse

dintre elevii cu CES
sunt copii cu tulburări
de învățare specifice
diagnosticelor de
autism

87%



Ateliere tematice de pregătire pentru
cadrele didactice și ateliere de
dezvoltare personală pentru copii au
fost principalele activități ale unui
proiect-pilot prin care am urmărit o
schimbare imediată a mediului. În
plus, am dezvoltat un kit de materiale
educaționale care au devenit rapid
instrumente de lucru cu toată clasa.

Lansat în octombrie 2023, proiectul
Școli incluzive în sectorul 6 este cel
mai ambițios demers de transformare
a învățământului românesc într-un
mediu incluziv. Cele două școli din
proiectul-pilot vor beneficia de
intervenție pe 4 paliere: cadre
didactice, elevi / colectiv, părinți,
comunitate.

Grădinițe incluzive

Școli incluzive

proiect în sectorul 2

proiect-pilot în sectorul 6

grădinițe în care
am intervenit și
creat impact10
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EDUCAȚIA ESTE VITALĂ PENTRU
MINȚILE DIVERSE ATÂTA TIMP CÂT
EA SE ÎNTÂMPLĂ ÎNTR-UN MEDIU
INCLUZIV

Copiii, tinerii și adulții noștri cu minți diverse

de elevi cu CES a
căror evoluție o
umărim în 202431
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Prin proiectul „Creșterea șanselor
de acces pe piața muncii pentru
persoanele cu autism” (finanțat
prin Active Citizens Fund
Romania), cel care a deschis
direcția Help HIRE pentru
asociație, am reușit să
transformăm 8 companii în
organizații incluzive, să pregătim
30 de tineri cu autism pentru
primul job și să formăm o echipă
interdisciplinară de pregătire a
mediului de lucru și a celor
implicați în accesibilizarea lui
pentru tinerii cu TSA.

„UN LOC DE MUNCĂ, UN VENIT, UN
COLECTIV ÎI ASIGURĂ COPILULUI
MEU SIGURANȚA CĂ SE VA
DESCURCA ATUNCI CÂND NOI,
PĂRINȚII LUI, NU VOM MAI FI”

Copiii, tinerii și adulții noștri cu minți diverse

Doi tineri cu minți
aparte au astăzi job
datorită intervenției
HELP Autism. Alex
lucrează la Yves
Rocher România,  
iar Diana, la Orange
Services. Oana
lucrează în asociație
de aproape 2 ani.
Este primul lor job.
Descoperiți poveștile
lor la finalul
Raportului.
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Proiectul Autism Spectrum Pathways
(ASP) (finanțat prin Erasmus+) va oferi
pregătire atât pentru persoanele cu
autism aflate în căutarea unui loc de
muncă, precum și școlilor profesionale
și angajatorilor, cu scopul de a crește
oportunitățile de angajare pentru
persoanele din spectru și de a
îmbunătăți accesibilizarea și
incluziunea angajaților cu autism la
locul de muncă.

În vara anului 2023 am dat startul
proiectului AcceDis - Acces pe piața
muncii pentru persoanele cu dizabilități
alături de Specialisterne Iceland
(finanțat prin Active Citizens Fund
Romania). În urma vizitelor și a
consultării între cele două organizații
partenere, a rezultat o analiză a
legislației și un ghid de bune practici  
în domeniul angajării persoanelor cu
autism.

Construim căi mai simple
între studii și locul de muncă

România / Islanda, o privire
comparativă

Partenerii noștri
rețeaua companiilor incluzive
pentru persoane cu TSA

DIRECȚIA HELP HIRE ARE CA OBIECTIV
CONSTRUIREA DE COMUNITĂȚI
INCLUZIVE, CONECTATE, ȘI ASIGURĂ
ȘANSE DE DEZVOLTARE DUPĂ
TERMINAREA PROCESULUI TERAPEUTIC
PENTRU TINERII CU AUTISM

Copiii, tinerii și adulții noștri cu minți diverse

https://helpautism.ro/page/492
https://helpautism.ro/page/492
https://helpautism.ro/help-hire/accedis-acces-pe-piata-muncii-pentru-persoanele-cu-dizabilitati
https://helpautism.ro/help-hire/accedis-acces-pe-piata-muncii-pentru-persoanele-cu-dizabilitati


EDUCAȚIE, FORMARE ȘI
INFORMARE



În această secțiune:

Schimbarea consistentă are
rădăcini în educație

CONFERINȚA INTERNAȚIONALĂ ABA
CURSURI & WORKSHOPURI
AUTISM ON 
COLECȚIA DE CARTE AHA BOOKS
GALA GENEROZITĂȚII
ZIUA SĂNĂTĂȚII MINTALE
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Educație, formare și informare
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50 LECTORI

18 ORE

Educație, formare și informare

CONFERINȚA 
INTERNAȚIONALĂ ABA

Conferința Internațională ABA 2023 s-a desfășurat atât online - pe platforma de
evenimente Hopin-, cât și fizic, la Universitatea Titu Maiorescu, reprezentând prima
ediție hibrid din cei 12 ani. Ediţia din acest an a conferinţei a adus împreună
specialişti cu renume mondial, care au împărtăşit din experienţa lor informaţii de
actualitate din domeniul sănătăţii psihoemoţionale, studii, precum şi cele mai
eficiente practici din analiza aplicată a comportamentului. Un eveniment
coorganizat împreună cu Autism Voice și devenit reper în SE Europei.

Oferim cea mai importantă ocazie de formare
specialiștilor în terapii comportamentale

psihologi, medici, cadre
didactice, părinți și studenți

Lectori din USA, Australia,
Marea Britanie, Irlanda,
România

de prezentări susținute și
urmărite din 15 țări 

520 PARTICIPANȚI

PARTENERI 2023
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928 cursanți
psihologi, părinți, cadre didactice

Platforma helpedu.ro este locul unde,
fie că ești specialist, cadru didactic,
părinte sau student, poți accesa
resurse educaționale pentru a-ți
îmbogăți cunoștințele în domeniul
autismului și pentru a înțelege mai
bine universul minților aparte.

În 2023 a fost finalizat și listat primul
modul al produsului de e-learning
Permis în autism. Sunt incluse 18
lecții, resurse educaționale
suplimentare, exemple practice și
quiz-uri.

32 cursuri

Educație, formare și informare

CURSURI ȘI FORMĂRI

susținute în 2023

Platforma autismon.ro este un
instrument ce profesionalizează
intervenția terapeutică. În 2023, 470
de specialiști au folosit soluția
pentru a eficientiza timpul alocat
dezvoltării planului de intervenție
personalizat pentru 733 de copii și a
urmări progresele intervenției  în
cadrul a 22 564 de ședințe de terapie. 

asistentul digital care permite
echipei de specialiști și părinților
să rămână concentrați pe
progresul copilului

https://helpedu.ro/
https://autismon.ro/


Educație, formare și informare

COLECȚIA DE CARTE
AHA BOOKS
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Ne-am întâlnit cu cititorii în 13 ateliere
de lectură organizate în grădinițe, școli
și librării, ocazii de a deschide inimi și
orizonturi de înțelegere și toleranță față
de mințile diverse. Katie Cook -
autoarea manualului de 90 de activități
pentru copiii cu autism - a susținut un
workshop online pentru părinți și
specialiști.

Tot în 2023 am scos și un nou titlu în
colecție: Unic Omenesc de Barry M.
Prizant și am retipărit două titluri cu
stoc epuizat.

AHA BOOKS este un proiect editorial
care are drept obiectiv sporirea
gradului de conștientizare asupra
tulburării din spectrul autist. Cu trei
direcții editoriale, AHAkids,
AHAtruestory și AHAlearn, proiectul îi   
oferă cititorului interesat o imagine
completă asupra modului de
manifestare a unor minți diferite și
diverse. Un demers editorial care,
înainte de toate, își propune să facă
bine.

5 900 cititori
ai cărților AHA Books

10 titluri
în colecție

Autorii noștri
De la autori consacrați, precum Temple
Grandin, Daniel Tammet, Naoki
Higashida, la jurnaliști și părinți (Jessie
Hewitson, Katie Cook, Shaina Rudolph
și Danielle Royer), și chiar autori români
(Alexandra Rusu și Ioana Pârvan),
colecția reunește un who is who in
autism.



Raport de impact 2023 30
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GALA GENEROZITĂȚII

Activista Mădălina Turza, medicul
Florina Rad și Agenția Națională de
Administrare Fiscală prin Mihaela Ion
au primit recunoștința organizației
pentru eforturile în sănătate mintală. 

OMENIE, VIITOR, CAMARADERIE,
ÎNCREDERE, EDUCAȚIE, SĂNĂTATE
MINTALĂ - 6 aspecte de care mințile
diverse au nevoie, 5 trofee acordate
pentru implicarea, cu generozitate, a
partenerilor noști și 3 distincții pentru
Sănătate Mintală acordate unor
persoane și organizații care au adus
contribuții semnificative pentru toți
copiii, tinerii și adulții cu autism din
România în 2023, pentru eforturile pe
care le-au făcut constant pentru a
obține decontarea din bugetul de stat a
intervențiilor terapeutice pentru
persoanele cu tulburare de spectru
autist. 

ZIUA MONDIALĂ A
SĂNĂTĂȚII MINTALE
Pe 10 octombrie, de Ziua Mondială a
Sănătății Mintale, am invitat oameni ce
au puterea de a produce o schimbare la
un  eveniment atipic - performance-ul
WE ARE ALL OK în care coregrafa Ioana
Marchidan, mamă a unui copil special,
creează cadrul de a reflecta și înțelege
mai bine subiectul neurodiversității.



COMUNITATE ȘI
RESPONSABILITATE



În această secțiune:

Punțile de legătură construite și
punerea la comun a resurselor în
comunitate cresc impactul
gesturilor noastre

REȚEA ONG-URI - FORMULAR230
MEDIA & COMUNITĂȚI ONLINE
SPONSORI, DONATORI, VOLUNTARI
PREMII ȘI DISTINCȚII
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Comunitate și responsabilitate



Rețeaua a fost reprezentată activ în cadrul întâlnirilor cu Ministerul Familiei,
Ministerul Sănătății, Casa Națională de Asigurări de Sănătate și Ministerul Educației,
participând la dezbateri relevante, inclusiv cele privind Legea Educației.
HELP Autism a organizat cursuri de dezvoltare organizațională, advocacy și
fundraising prin intermediul Programului Operațional Capital Uman (POCA) și a  
elaborat ghiduri practice, inclusiv un Ghid pentru decontarea serviciilor medicale
conexe pentru subprogramul TSA pentru ONG-uri și un Ghid de bune practici
pentru parteneriate public-private.

Asociația HELP Autism a fost motorul rețelei, alocând
resurse umane și financiare pentru a sprijini eforturile
părinților persoanelor cu autism din România și a 
ONG-urilor de profil

ONG-uri în rețea

creștere față de anul
precedent

150

52%
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Comunitate și responsabilitate

REȚEAUA ONG-URILOR ÎN AUTISM DIN
ROMÂNIA ESTE VOCEA A PESTE 6 000 DE
PERSOANE CU TSA

Cel mai important rezultat din
2023 a fost retragerea articolelor
discriminatorii din legea
educației prin campania STOP
Legea educației datorată
mobilizării comunității și a
deputaților locali.
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Aproximativ 6 milioane de euro au
ajuns la organizațiile nonprofit din
România cu ajutorul platformei
formular230.ro. În 2023, 126 322 de
români s-au implicat în comunitate și
au redirecționat 3,5% din impozitul pe
venit către 6 475 de asociații și unități
de cult înscrise pe platforma dezvoltată
de HELP Autism.

Proiectul „Bune practici în parteneriate
public-private pentru intervenția în TSA
și alte problematici sociale", finanțat
POCA și implementat în parteneriat cu
Primăria Sector 3, a inclus evaluarea
gradului de acoperire a nevoilor privind
serviciile sociale dedicate persoanelor
cu dizabilități, în special cu autism,
monitorizarea serviciilor sociale
dedicate persoanelor cu dizabilități, dar
și un program de instruire a 60 de
persoane provenind din 20 de ONG-uri,
ajutând la creșterea capacității
organizaționale a acestora.

Formular230.ro Ghid parteneriate

Comunitate și responsabilitate

RESPONSABILITATEA SOCIALĂ ÎN
FIECARE GEST FACE PARTE DIN
MODELUL ASOCIAȚIA HELP AUTISM

https://formular230.ro/
https://formular230.ro/
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MEDIA & COMUNITĂȚI ONLINE

Media Impact
discuții generate

Construim împreună

78 k 27 k 350 k
Abonați la newslettere Urmăritori Unici pe site

TVR, Euronews, Ziarul Financiar, Forbes,
EVZ, Edupedu, Itsy Bitsy sunt câteva
dintre publicațiile care au susținut
constant activitatea HELP Autism în
2023 preluând comunicatele de presă și
realizând materiale dedicate.

Anul trecut, HELP Autism a devenit
sursă citată de jurnaliști în majoritatea
articolelor despre autism sau elevi cu
CES consolidându-și astfel reputația ca
lider de opinie.

comunicate de presă și invitații
media transmise

apariții generate

audiență atinsă

17

210

25 MIL



Parteneri strategici
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Rețele partenere

Sperăm ca poveștile împărtășite în
aceste pagini să fie o sursă de inspirație
pentru toți. Reziliența familiilor și
puterea comunității de a vindeca,
conecta și încuraja este pentru noi,
echipa HELP Autism, o sursă continuă
de energie.

Suntem recunoscători partenerilor
noştri şi comunităţilor pe care le
deservim, cei care fac posibilă această
muncă ce transformă compasiunea în
acţiune, în fiecare zi.

Instituții: Ambasada Marii Britanii,
Primăria Capitalei, Primăriile Sector 2
și sector 6 ale municipiului București,
Direcțiile Generale de Asistență
Socială și Protecția Copilului Ilfov și
din sectoarele 2, 3 și 6 din București,
Primăria și Consiliul Local Târgoviște,  
Școlile nr. 20, nr. 59 și nr. 311 din
București. 

Parteneri de incluziune: AMAIs, Filiala
Teritorială București a Ordinului
Arhitecților din România, Itsy Bitsy,
Clubul Sportiv RAPID, Gașca Zurli,
Orange Services, Yves Rocher
România, P&G, Dell Technologies,
Accenture, Connections Consult,
Emag, Mercury360, Elicom.

ONG-uri partenere: Asociația Copiii de
Cristal, AquaSwim, Asociația Club
Sportiv Bucharest Running Club,
Fundația IBSB, Bucovina Ultra Rocks,
Asociația Sportivă Adventuremania,
Galantom, Fundația Comunitară
București, LINOTIP Centru
Independent Coregrafic și Asociația
DanceSpot.

Comunitate și responsabilitate

ÎN ACEST RAPORT AM
INCLUS GESTURILE CU
IMPACT ALE ASOCIAȚIEI
HELP AUTISM DIN 2023.

Asociația HELP Autism face parte din:
AUTISM EUROPE
FEDERAȚIA VOLUM
INSTITUTUL ABA ROMÂNIA
QUALIMED
AMBASADA SUSTENABILITĂȚII
ROMÂNIA

Parteneri internaționali:
PAGS (BELGIA)
SYNAPSIS FOUNDATION (POLONIA)
BABEL IDIOMAS (SPANIA)
SPECIALISTERNE Á ÍSLANDI (ISLANDA)

http://federatiavolum.ro/
https://aba-romania.ro/
https://helpautism.ro/#
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COMPANII PARTENERE: 
DSM NUTRITIONAL
GTA BUSINESS DEVELOPMENT
ACE SERVICES IMPORT EXPORT
MSC ROMANIA SHIPPING
KOPFZEIT
BOATYARDX S.R.L.
EFT FURNIZARE
PORTA KMI ROMANIA
GFK ROMANIA
BDO AUDIT
VICTORIA INTERNATIONAL PROPERTY
B&B COLLECTION
TKM OIL GROUP
HERCON DESIGN
PRAGMATIC PLAY
SEPHORA COSMETICS
TEMA ENERGY
ARBOMEDIA

companii care ne susțin
2 319

donatori individuali
prin SMS, debit direct
și donații online

4 310

români care au
redirecționat 3,5% 
din impozitul pe venit

80 115
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Comunitate și responsabilitate

PRIETENII COPIILOR ȘI
TINERILOR CU MINȚI
DIVERSE

Cântăreața Andreea Bălan,
jurnalistul Toader Păun,
coregrafii Ioana Marchidan
și Arcadie Rusu au
susținut normalizarea
neurodiversității prin
implicarea lor la
evenimente.

Mihai Georgescu (Mitzuu),
Sebastian Furtună, Diana
Petcu (Profa de înot) și
Ionuț Popa au înotat și au
strâns fonduri pentru
copiii cu autism la
evenimentele caritabile.
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PREMII ȘI DISTINCȚII

Locul 2 la categoria Parteneriate APL-ONG
pentru incluziune socială în București cu
proiectul „Help Home”, realizat alături de
Direcția Generală de Asistență Socială în
parteneriat cu Protecția Copilului Sector 3, la
Gala Parteneriatelor APL-ONG în Capitală
pentru un București Social și Solidar,
organizată de Atelier Fără Frontiere.

Premiul pentru „Spotul incluziv al anului” la
BUSINESS DisABILITY SUMMIT 2023

Premiul la categoria Partenerships -
Premiul special pentru empatie și impact
social, câștigat alături de Elicom Call Center
la Romanian Contact Center Awards



MISIUNEA NOASTRĂ
MAI DEPARTE



Alex, Diana și Oana sunt la primul job.
Pot Singur Să Am Un Job nu mai este
doar o declarație, ci și o poveste de
succes pentru 3 tineri cu minți aparte.

Autism și Tulburare obsesiv- compulsivă,
gândire dihotomică, dificultăți în
exprimarea emoțională și în menținerea
relațiilor sociale, dificultăți senzoriale în
special pe fond de oboseală, disgrafie și
discalculie

Așa arăta profilul lui în trainingul
susținut de colegii noștri noilor lui
angajatori. Ce l-ar recomanda pe A.
pentru un job?! Aparent, nimic. Așa au
considerat și toate celelalte companii
pentru care a aplicat. Chiar și la prima
tentativă de job, locul în care a stat o
săptămână, nu se știa nimic despre el.

Descoperă poveștile de succes pe
www.helpautism.ro

Îmbrăcat în treningul lui confortabil, cu
șapca ce îi ascunde parțial fața și
disconfortul, Alex merge spre casă
desenând tabele de excel, scriind awb-
uri, colectând date. În mintea lui
câmpurile apar ca niște cărămizi de
tetris... un proces învățat matematic la
trainingul ținut cu coordonatul HELP
Autism când s-a angajat la Yves Rocher.

În România, sub 1% dintre adulții cu
autism au un job. Provocarea pentru
familie este similară cu provocarea
pentru companie, câteva dintre ele au
reușit să găsească motivația și resursele
să schimbe paradigma în 2023 și să
înceapă alături de HELP Autism să
creeze o rețea a companiilor incluzive.

„Îmi place că am salariu. Îmi cumpăr
haine frumoase și merg în excursii cu

părinții din banii mei”

Oana este colega noastră în HELP
Autism, locul în care și-a găsit primul
job la 32 de ani. 3 zile pe săptămână,  
Oana înregistrează contracte pentru
departamentul de fundraising.

„M-am mutat singură!! Sunt foarte
fericită!"

 

Diana a știut că jobul de la Orange
Services este pentru ea de la interviu.
După prima lună, s-a mutat singură,
independența vine împreună cu forța
interioară de a-și imagina un acasă
doar al ei, fără părinți.
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https://helpautism.ro/proiecte/oamenii-help-autism-episodul-8-alex-diana-si-oana-ala-primul-job


Rămâi
alături
de noi

Telefon

E-mail

Website

Sediu administrativ

0371 184 067

contact@helpautism.ro

www.helpautism.ro

Intrarea Graurului nr. 9,
București

Contact


