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Subscrisa, ASOCIATIA HELP AUTISM, persoana juridica romana recunoscuta ca fiind de utilitate
publica prin H.G. nr. 618/23.08.2018, cu sediul in Bucuresti, str. Delea Noua nr. 36, Sector 3, inregistrata
in Registrul asociatiilor si fundatiilor sub nr. 22/02.03.2010, in baza Incheierii nr. 25 din 12.02.2010
dispusa de Judecatoria Sector 3 Bucuresti in dosarul nr. 1085/301/2010, Cod de inregistrare fiscala
26590428, avand contul nr. RO0O5SBACX0000000843775000, deschis la Unicredit Bank, sucursala
Stefan cel Mare, telefon 0371.184.067, e-mail: contact@helpautism.ro, reprezentata prin Presedinte —
Daniela Doina Bololoi, inaintam prezentul raport de activitate aferent anului 2018.

I. Despre noi

De 9 ani in sprijinul copiilor cu autism!

A trecut aproape un deceniu de cand povestea Help Autism a inceput din nevoia de a sustine recuperarea
unui singur copil. In acesti ani, aldturi de copilul pentru care a inceput totul, azi recuperat si integrat intr-
o scoald de masi, au intrat in poveste sute de alte familii. Milioanele de ore de terapie sustinute de Help
Autism in centrele proprii, in centrele parteneriatelor public-private cu Directiile Generale de Asistentd
Sociali si Protectia Copilului sau la domiciliu, au reusit sa redea sutelor de familii speranta ca lupta nu
este pierdutd, iar desi grea, cu interventia adecvatd, recuperarea este in multe cazuri posibild. Astazi,
Help Autism sustine 500 de copii speciali prin programe de terapie, dar si prin formarea de terapeuti
pregititi sd ii recupereze, informarea de cadre didactice pentru a facilita adaptarea lor la scoald si
programe de constientizare pentru a pregti societatea sa ii accepte i sa ii integreze.

I1. Anul 2018 a insemnat

500 de copii sprijiniti in programe de recuperare

75.000 de personae ne-au sustinut, redirectionand 2% din impozitul pe venit

220.000 ore de terapie finantate de Help Autism

66 de psihologi au urmat cursul ,,Program de formare in terapie ABA si practica in autism”
55 de persoane au urmat cursul Logopedie practicd — tehnici specifice

500 de copii evaluati in Programul National de Diagnostic si Evaluare

II1. Fundraising

1. Debit Direct

Copilaria e plini de culoare, de résete, joc, de visuri, prietenie si planuri de viitor. Pentru 1 din 59 de
copii( (https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html), insd, copilaria inseamnd tacere, singurdtate si
neinteles. Ei sunt copiii speciali pentru care fericirea se invata in camera de terapie. Aici invata primele
cuvinte, isi exprima primele emotii.

Pentru sustinerea copiilor speciali este nevoie ca persoanele fizice, societatea s se alature eforturilor
copiilor, parintilor, specialistilor si de a accepta ca diferit nu este gresit.
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Debitul direct este o metoda simpla prin care persoanele fizice contribuie la sustinerea programelor de
recuperare si integrare ale copiilor speciali. De 3 ani, peste 2020 donatori, din care 1147 doar in 2018,
ni s-au alaturat si au devenit ambasadori ai cauzei noastre. Donatorii completeazi si semneazi un
Mandat de debitare si un Contract de sponsorizare. Mandatul de debitare este verificat si procesat de
catre banca unde donatorul are contul deschis si lund de luna, contul donatorului va fi debitat cu suma
aleasd de acesta. In plus, donatorul poate decide in orice moment s nu mai doneze prin Debit Direct.

2. Doneazi 2 euro prin SMS

“Uita-te la mine! Impreund scriem povesti cu viitor fericit!”, Campania de SMS recurent a continat gi
in anul 2018, adunénd ore de terapie pentru copiii speciali. Implicarea donatorilor persoane fizice prin
trimiterea unui SMS la numarul scurt “8844” cu mesajul "HELP”, ne-a deomonstrat din nou ca
impreund putem schimba destine.

629 donatori au ales anul trecut sa trimitd mesajul copiilor cu autism HELP si contribuire la recuperarea
lor, ajungand astfel la 11305 sms-uri.

Peste 25 de publicatii, postri locale radio, s-au alaturat mediatizarii campaniei si au preluat mesajul
aducind cauza copiilor speciali mai aproape de societate.

3. Campanie 3.5%

In cei 9 ani de Help Autism, speranta a peste 1000 de parinti ca lupta nu este pierdutd odati cu primirea
unui diagnostic, ca micutii lor speciali au sansa de a-si recistiga copiliria, a venit cu 2%. Sute de mii de
oameni au inteles, in acesti ani, ca schimbarea vine din implicare si ci binele poate sd nu coste nimic,
atunci cand intelegi, iti pasa si iti doresti sd-1 daruiesti. Implicarea lor s-a transformat in sute de mii de
ore de terapie, iar acest ajutor se vede, zi de zi, in ochii a sute de copii care zambesc, vorbesc, se joacd,
merg la scoald si incep sd-si construiasca viitorul in lumea noastrd. Cu 2% am rescris impreuni sute de
povesti. Aceasta facilitate fiscalaa de redirectionare gratuitd a 2% din impozitul pe venit a devenit 3,5%
pentru organizatiile licentiate, cu servicii sociale acreditate. Asociatia Help Autism este furnizor de
servicii sociale acreditat, asa cum reiese din lista furnizorilor publicatd de Ministerul Muncii si are trei
servicii licentiate publicate in lista Ministerului Muncii.

In 2018, 75.000 de prieteni au ales si déruiascd cu 3.5 % mai multi copildrie. Acest lucru a fost posibil
datoritd parintilor copiilor speciali, a colegilor, prietenilor oamenilor deosebiti care s-au aldturat
eforturilor copiilor din asociatie.

Si datoritd lor, peste 500 de copii cu povesti diferite si-au continuat drumul spre recuperare.

4. Targ de bine

An de an voluntari, parinti si colegi din asociatie aduc noi creatii hand made pentru a le expune la
acfiunile constientizare sub numele Targ de bine. Diversificarea produselor in Charity Shop-ul
Helpautism au condus si in 2018 la o crestere a interesului asupra crretiilor ce se transforma prin vanzare
in ore de terapie pentru copiii asociatiei.

Targurile de bine au marele beneficiu c¢a aduc in fata vizitatorilor pasii necesari in punerea unui
diagnostic precoce si corect. Astfel, testul de screening ce trebuie aplicat de citre medicul de familie a
devenit mai cunoscut in randul populatiei si mii de persoane au aflat despre autism in acest mod.
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5. Diruieste 1 ori de terapie

Luna decembrie a venit cu brazi impodobiti cu fapte bune si sute de ore de terapie daruite micutilor
nostri speciali. In 2018 acestea au putut fi achizitionate si online prin intermediul chartiy shop-ului Help
Autism, alaturi de brazii speciali si alte ornamente confectionate de catre parintii si colegii din asociatie.
Persoane fizice si companii au ales “ora de terapie” ca decoratiune pentru bradul de Créciun, acesta
devenind simbolul copiilor cu povesti diferite.

6. Giving TuesdayRO

Timpul unui parinte de copil special se imparte intre ore lungi de asteptare in fata camerei de terapie, de
logopedie, kinetoterapie ori de socializare, gradinitd sau scoald, inot si toate celelalte activitafi pe care
un copil cu autism le face zi de zi. In 2018, de GivingTuesdayRO, am incercat sd facem parintilor
asteptarea mai usoard, sd ii ajutam sa lase deoparte cateva ore grijile pe care le poartd si sa evadeze intr-
o carte, sa invete mai mult despre cum fsi pot intelege si ajuta copilul sau s se bucure de un roman ori
de 0 poezie.
in fiecare centru Help Autism am construit o mici bibliotecd, cu cirti de psihologie si povesti frumoase,
pagini incéarcate de energii pozitive si indemnare la relaxare.

IV. Cursuri

1. Cursul ”Terapie comportamentali aplicata la copiii cu tulburare de spectru autist”

Cursul dedicat pregitirii specifie specialistilor ce doresc sa lucreze cu copiii cu tulbuarri de spectru autist
a fost completat cu tehnici noi sustinute de cei patru lectori ce-1 sustin, ca urmare a formdrii acestora in
analiza aplicatd a comportamentului, acestia urmand sd se acrediteze international BCBA(Board
Certified Behavior Analyst).

Cursul este o imbinare de module teoretice cu multe ore de practica supervizatd, astfel incét in final toti
copiii diagnosticati cu TSA si beneficieze, in drumul lor cétre recuperare, de sprijinul unor terapeuti cu
adevirat pregatiti.

66 de cursantii au absolvit cursul in 2018, experienta terapeutilor indrumatori oferitd de lucrul direct cu
aproximativ 100 de copii, precum si experintele practice oferite 1-au pozitionat ca unul dintre cele mai
ciutate cursuri de profil din Roménia. Cursul este acreditat de catre Colegiul Psihologilor cu 60 de
credite.

2. Cursul ”Cunoasterea, intelegerea tulburirilor de spectru autist si invitarea unor tehnici de
integrare a copiilor cu diagnostic”

Cursul este adresat cadrelor didactice din invatamantul prescolar si din invatdmantul primar cu scopul
de a dezvolta noi atitudini fati de problematica autismului si fatd de integrarea copiilor cu autism in
invitimantul de masd, putdnd astfel crea echipe multidisciplinare de lucru.
Vine in intdmpinarea cerintei identificate in invatdmant, astfel putdnd crea echipe multidisciplinare de
lucru pentru copiii cu autism care sd permitd o integrare mai ugoard a acestora in invatamant.

Structura cursului are in vedere 3 obiective principale:

1. Cunoasterea si  infelegearea  simptomelor  diagnosticului ~de  autism  prin:
2. Intelegerea principiilor comportamentului si a principiilor comportamentale ABA care controleaza
comportamentul

Asociatia Help Autism - Str. Delea Noua nr. 36, sector 3, Bucuresti
CIF 26590428, IBAN ROOS BACX 0000 0008 4377 5000

Unicredit Bank, sucursala Dristor
Tel.: +40 371184 067; e-mail: contact@helpautism.ro; www.helpautism.ro




HELP
autism

3. invitarea unor tehnici comportamentale care si ajute cadrul didactic sd il integreze mai usor tulburdrii
de spectru autist si prin dobandirea mijloacelor necesare integrarii.

3. Curs informativ si practic pentru périntii copiilor cu TSA

Périntele joaca unul din cele mai impotatnte roluri in procesul de recuperare a copilului cu TSA, fiind
formatorul educational al copilului.

Un loc important in activitatea Help Autism este ocupat de programele pentru sustinerea si consilierea
parintilor copiilor diagnosticati cu autism.

Este necesar ca pdrintele sd detina toate informatiile si instrumentele de lucru pentru ca abordarea in
cadrul activitatilor desfasurate in timpul liber sa fie una coerentd cu interventia terapeutica, adaptati
nevoilor speciale ale copilului cu intarziere in dezvoltare. Pirintele devine astfel parte integranti din
echipa multidisciplinara de lucru pentru copil.

4. Curs de evaluare psihologici a copilului cu TSA

Cursul de evaluare psihologici a copilului cu TSA a venit in intdmpinarea ceintelor colegilor psihologi
incd din anul 2017 si este acreditat de catre Colegiul Psihologilor cu 15 credite. Rprezintd un pas
important in diagnosticarea copilului cu autism il reprezinta o evaluare psihologici corect.

Acesta se adreseaza tuturor psihologilor clinicieni, indiferent de treapta de specializare, care isi doresc
sd evalueze copii cu supiciune de autism si este sustinut in baza unei programe bine documentati de
citre psihologi clinicieni si psihopedagogi.

5. Cursul Logopedie practici

Cursul “Logopedie practicd - tehnici specifice pentru emisia sunetelor” imbind tehnicile clasice
logopedice cu noutatile din domeniu terapiei tulburdrilor de limbaj si comunicare si este adresat in
special périntilor copiilor cu TSA, terapeutilor ABA, logopezilor, psihologilor care sunt interesati in a
lucra cu persoane cu TSA si studentilor care isi doresc sd afle informatii specifice despre terapia
tulburarilor de limbaj.

Este un curs cu o structurd completa care parcurge urmatoarele etape:

1. Ce este terapia tulburérilor de limbaj si comunicare;

2. Etapele dezvoltarii limbajului verbal la copiii cu TSA;

3. Exercifii practice de stimulare a aparatului fonoarticulator si tehnici specifice pentru emiterea
sunetelor pentru copiii non-verbali sau diagnosticati cu apraxie;

4. Studii de caz si activitdti practice.

6. Grupuri de socializare

Acitivatile de terapie individuald sunt urmate de activititie de generalizare si socializare intr-un proces
firesc de integrare a copilului in societate.

Asociatia organizeaza grupuri de socializare, dedicate pe categorii de vérstd 4-5 ani, 6-7 ani prin care
sunt exersate abilitdti de participare la lectie abilitati de limbaj expresiv, abilitati de imitatie, abilititi
pre-scolare, abilitdti de autonomie personala.

Toate acestea in grupuri de 4-6 copii sub indrumarea a 3-4 specialisti cu experientd din asociatie. Astfel
de grupuri se desfasoara in toate centrele Help Autism.
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V. Materiale didactice
1. Abakit
Necesitatea de a lucra cu materiale potrivite a determinat crearea unui kit dedicat in anul 2013 alaturi de
Asociatia de Terpaie Comportamentald Aplicata. Ababit contine peste 1000 de imagini, 15 programe de
analiza comportamentald aplicatd (ABA) ce-si gasesc corespondenta nivelului terapeutic, varstei si
abilitatilor copilului — incepdtor, intermediar, avansat.
Setul de materiale aduce suportul necesar stimuldrii i dezvoltarii abilitatilor cognitive si verbale, avand
o structura care atinge urmatoarele obiective terapeutice:

e dezvoltarea limbajului receptiv;
dezvoltarea limbajului expresiv si a comunicdrii prin descriere si povestire;
invatarea sensului adjectivelor si a raporturilor spatiale;
dezvoltarea spiritului de observatie si folosirea limbajului descriptiv;
identificarea expresiilor faciale si a emotiilor simple;
identificarea regulilor sociale si situatiilor sociale complexe.

2. Help Kit — materiale didactice pentru copii

Asociatia Help Autism a lansat In anul 2018 Help Kit, un set de materiale didactice, pentru invatarea
usoard a notiunilor de baza si este adresat copiilor cu varste mici si celor cu dificultdti de invatare. Kit-
ul cuprinde 11 programe diferite, formate din cartonase cu imagini care corespund fiecdrei notiuni
predate.

Astfel, copiii invata, prin exercitii concepute de specialisti in psihopedagogie, cifrele, literele
anotimpurile si animalele, dar si despre alimente, vestimentatie, obiectele necesare intr-o casd si alte
notiuni intdlnite in viata de zi cu zi.

De asemenea, pentru stimularea si dezvoltarea gandirii, imaginatiei si motricitatii, kit-ul contine g1 19
puzzle-uri formate din 2, 4, 6, 8 sau 12 piese, in functie de nivelul copilului. Programele cuprinse in
acest set de materiale sunt adresate copiilor cu varsta intre 2 si 7 ani si pot fi utilizate atat in gradinite,
pentru copii tipici, cdt si in terapia copiilor cu autism si alte dificultati de invitare.

Kit-ul de materiale didactice a fost dezvoltat de specialistii asociatiei Help Autism, profesionisti in
psihologie si psihopedagogie, cu o vastd experientd in lucrul cu copiii cu tulburari de spectru autist.
Fiecare program a fost conceput tindnd cont de principiile analizei aplicate a comportamentului si de
modul in care un copil cu dificultati de invatare sau un copil de varstd micé poate acumula, retine si
generaliza mai usor informatiile.

Astfel, utilizdnd materiale interactive, ilustratii colorate care pot reprezenta suport pentru un numar mare
de exercitii, copiii reusesc nu doar s retind mai usor notiunile predate, dar si s isi exerseze memoria,
limbajul si capacitatea de a generaliza notiunile in viata de zi cu zi.

VI. Competitii sportive

1. Sute de kilometri transformati in sute de ore de terapie!

Povestea Help Autism a ajuns si prin intermediul celor mai mari competitii de alergat din Romaénia la
mii de oameni, transformand kilometrii alergati in ore de terapie pentru copii.
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La Bucharest Half Marathon 2018 si Bucharest MARATHON 2018, Help Autism a fost cauzi asociati,
statut ce a permis ca o parte din taxele de inscriere ale participantilor s3 sustind terapia copiilor nostri.
In cele 4 editii in care a fost cauzi asociati, peste 2000 de alergitori au ales si sustind cauza copiilor
sprijiniti de Help Autism.

Competitiile au ITnsemnat si un moment in care copiii din asociatie au alergat aldturi de copiii obisnuiti
demonstrand inca o data curajul si puterea cu care se lupta cu tulburarea de spectru autist. Colegi din
asociatie, parinti, au alergat impreuna si au dus mesajul nostru in toate cursele competitiei, forméand
“echipa portocalie pentru copilarie!”

2. Legion Run Roménia

Evenimentul, organizat pana acum in peste 30 de tari, pe trei continente, ajunge pentru prima oara in
Romania, pe 16 iunie, la Divertiland Water Park.

Legion Run a fost o experientd unica, o competitie cu propriile forte si o provocare de a-ti depasi
propriile limite. A fost o aventurd pe un traseu de 5 km cu obstacole, noroi, gheata si sirma ghimpata.
Provocare, distractie si antrenament, totul in echipa!

Pe langa distractie, Legion Run a oferit participantilor si sansa de a face o faptd bund, la evenimentul
din Romaénia, Help Autism fiind organizatia sustinuta, iar 5% din valoarea taxelor de participare vor
merge cdtre ore de terapie pentru copiii cu autism.

VII. Evenimente

1. Conturul Romainiei pe bicicletd pentru constientizarea autismului, in an centenar!

Pe 4 august, patru ciclisti temerari au luat startul din Bucuresti intr-o aventurd demna de aniversarea a
100 de ani de Roménia Mare. Timp de 15 zile au ,,desenat” conturul tarii pe bicicletd pentru o cauzi
nobila: constientizarea autismului in cdt mai multe comunititi si stringerea de fonduri pentru
recuperarea celor 500 de copii speciali ai asociatiei Help Autism.

Initiativa ,,Contour 100 apartine UBIS Club si a fost organizata in parteneriat cu Helpautism.

Traseul a urmdrit extremitatile geografice ale Romaéniei si a traversat forme majore de relief. Fiecare zi
a Contour-ului cuprins locuri cu insemndtate simbolica in istoria roménilor. Turul s-a impartit in etape
de aproximativ 150 km/zi, cu incepere din Bucuresti spre sud, apoi spre est, pentru a reveni in Capitald
pe 19 august.

Pe parcursul celor aproape doua sdptdmani, echipa si staff-ul tehnic au poposit in biblioteci publice,
inscrise in programul EduCaB, unde au participat la evenimentele de informare si constientizare a
autismului. In fiecare dintre aceste locatii au fost impirtite cirti si materiale informative pentru a fi
distribuite, mai departe in comunitatile locale.

Primul eveniment in cadrul bibliotecilor publice a avut loc in Constanta, pe 6 august, la Biblioteca
Judeteand, unde, in amfiteatru doritorii au putut face cunostintd cu echipa ciclistilor si echipa Help
Autism.

Pe data de 8 august, la Iasi, echipa a participat, alaturi de colegii din comunitatea ,,Vara la Pedald” Iasi,
la evenimentul de final de etapa, la Iasi Palas Mall.
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Pe 10 august, in orasul Suceava, membrii comunitatii locale si reprezentantii presei au fost invitafi,
aldturi de echipa si de specialistii in terapia copiilor cu autism, la centru comercial Shopping City pentru
cel mai mare eveniment de constientizare al traseului.

Evenimentul a reusit sd imbine in mod inedti cauzele i sa ddruiasca ore de terapie pentru copii.

2. Zoli Toth, la, Hard Rock Cafe - concert pentru copiii Help Autism

Artistul Zoli Toth impreuna cu Hard Rock Café a ales si dedice concertul din 28 octombrie Home Alone
cauzei copiilor din Help Autism. Astfel, fondurile stranse din vanzarea biletelor au fost directionate catre
terapia celor 500 de copii cu autism sustinuti de asociatia Help Autism.

Proiectul Home Alone este unic datorita instrumentelor folosite (sintetizatoare analogice, tobe clasice,
butoaie, tigdi, jante de masina si vibrafonul), precum si a genului muzical propus de catre artist. Sunetele
variate ale instrumentelor prezente pe scend duc la o combinatie de timbre muzicale rar auzite intr-un
concert.

3. Help Autism este cauza sociald a spectacolului ,,Dansuri Mici"

Centrul National al Dansului Bucuresti (CNDB) a prezentat publicului larg primul spectacol autohton
de dans contemporan cu interpreti de vérsta scolii primare. ,,Dansuri Mici" - recitalul Scolii performative
pentru copii CNDB, ajuns la a doua editie.

Punerea in scend a avut si 0 componentd umanitara spectacolul contribuind la sustinerea terapiei pentru
copiilot din asociatie, spectatorii avand posibilitatea de a face o donatie citre asociatit pe site,
reprezentdnd de asemenea un eveniment de constientizare a autismului citre public si societate.

4. “Suflet in culori”- editia a V-a

A fost cel de-al cincilea an in care Asociatia Help Autism a marcat Ziua Internationald a Congtientizarii
Autismului, 2 aprilie, prin intermediul evenimentului cultural Suflet in Culori” menit sa atragd atentia
asupra problematicii autismului in Roménia i totodata sa stranga fonduri pentru sustinerea celor 500 de
copii din asociatie.

Concertul din 2018, s-a desfasurat intr-o atmosfera speciald, in cadrul Muzeului National de Arta, sala
Auditorium, cu artisti de talie internationala: soprana Rodica Vica, care a fost alaturi de acest eveniment
incd de la prima editie, ansamblul Musica Ricercata, condus de dirijorul Gabriel Bebeselea, baritonul
Vlad Crosman si mezzosoprana Andreea Iftimescu.

5. Noaptea albastri a autismului

In seara zilei de 2 aprilie, fatadele mai multor cladiri simbol ale Bucurestiului au fost iluminate in
culoarea albastru. Actiunea a facut parte din evenimentul , Noaptea albastra a autismului”, organizat de
Asociatia Help Autism si Asociatia pentru Muzica, Arta si Cultura.

Arcul de Triumf, Sediul creart-Centrul creart - Centul de Creatie, Arta si Traditie al Municipiului
Bucuresti, Muzeul National de Artd al Romaniei precum si companii din mediul privat s-au alaturat in
2018 inifiativei celor doud asociatii de a marca in acest fel Ziua Internationald a Congtientizdrii
Autismului. Ziua de 2 aprilie, a fost declarata, in anul 2007, de catre Organizatia Natiunilor Unite, data

Asociatia Help Autism - Str. Delea Noua nr. 36, sector 3, Bucuresti
CIF 26590428, IBAN ROOS BACX 0000 0008 4377 5000

Unicredit Bank, sucursala Dristor
Tel.: +40 371184 067; e-mail: contact@helpautism.ro; www.helpautism.ro




HELP
autism

la care intreaga lume isi indreaptd atentia asupra nevoii de constientizare a autismului §i nevii de
acceptare si sprijin pentru persoanele care sufera de aceasta tulburare.

in Romania, este cel de-al doilea an in care Help Autism si Asociatia pentru Muzicd, Artd si Cultura
marcheaza astfel ziua de 2 aprilie.

6. Conferinta Internationali ABA, editia a VII-a

Conferinta Internationala ABA organizatd de Asociatia Help Autism si Asociatia de Terapie
Comportamentala Aplicatd, si-a mentinut si la cea de-a saptea editie statutul de cel mai mare eveniment
din Sud-Estul Europei, dedicat analizei aplicate a comportamentului si celor mai noi practici in terapia
de recuperare a copilului cu autism.

Peste 400 de specialisti in terapie comportamentala aplicata, psihologi, medici, logopezi si parinti au
fost prezenti la eveniment, desfasurat pe parcursul a trei zile, in perioada 20-22 aprilie, la Universitatea
Romaéno-Americand din Bucuresti. Lectori internationali de prestigiu, din Irlanda, Italia, Marea Britanie
si SUA si 44 de lectori romani au prezentat 34 de lucrari in cadrul prelegerilor si workshop-urilor.
Primele doua zile au fost adresate in special psihologilor, psihiatrilor, logopezilor si altor specialisti ce
folosesc metoda ABA, cea de-a treia zi fiind dedicata périntilor, cadrelor didactice si personalului
medical implicat in recuperea copiilor cu autism. Conferinta a fost acreditata la nivel international de
Behavior Analyst Certification Board, iar la nivel national, de catre Colegiul Psihologilor si Colegiul
Medicilor din Roménia.

7. “Trofeul Generozititii” - editia a V-a

Trofeul Generozitdtii este evenimentul prin care, an de an, in luna noiembrie, asociatia le spune
,~multumesc” celor care sunt aproape de cauza copiilor cu autism, parteneri, companii si voluntari, si
strange fonduri pentru sustinerea programelor de terapie.

in numele tuturor copiilor si parintilor asociatiei, s-au oferit cele cinci trofee ale recunostintei pentru
»Sponsorul anului”, ,,Evenimente cu impact social”, ,,Cel mai recent partener aldturat cauzei”,
,» Voluntarul Help Autism” si ,,Cel mai implicat partener media”.

Evenimentul s-a bucurat, de prezenta a 150 de invitati, prieteni vechi si noi, sustinatori ai cauzei copiilor
speciali. Am celebrat incd un an In care cei 500 de copii ai asociatiei au facut progrese in drumul catre
recuperare, iar prin campaniile de constientizare societatea a inceput sé inteleagd cd autismul exista, iar
copiii cu acest diagnostic au dreptul la o viatd normala.

Atmosfera de poveste a fost completatd de momente artistice de exceptie.

8. Tabara

Procesul de generalizare a programelor invatate in camerele de terapie pregatesc integrarea copiilor
speciali in societate.

Integrarea copiilor este unul dintre obiectivele noastre principale si daca incepem prin programe dedicate
in camerele de terapie, apoi generalizam informatiile, firesc continudm cu emotiile parintilor la primele
tabere ale copiilor speciali.

In tabere, copiii nostri au invitat si descopere lumea in naturi, si-si facd prieteni, si reuseascd si
gestioneze situatii noi pentru ei. Specialistii ce i-au insotit au trait aceleasi emotii ca si parintii micutilor
si s-au bucurat de noii pasi facuti spre recuperare si integrare.
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9. Serbare de Craciun in centrele Help Autism

Mos Criciun vine in fiecare in centrele Help Auitsm pentru copiii speciali cu daruri si dulciuri, dar mai
ales cu emotii pentru specialistii si parintii ce pregatesc serbdrile speciale.

Copiii au cantat si au recitat poezii, iar oaspetii invitati de parinti s-au bucurat impreuna.

Copiii au transformat si in 2018, centrele de terapie intr-un spatiu dedicat bucuriei §i binelui.

VIII. Campanii constientizare
,Bradul care diruieste!” — o campanie despre implicare, constientizarea autismului si ecologie

Anul acesta, in preajma sarbatorilor de iarna, Asociatia Help Autism a derulat campania “Bradul care
diruieste!”, o altfel de campanie de sarbatori. ,,Bradul care daruieste!” a fost o actiune care a vorbit
despre congtientizarea autismului, ecologie si implicarea comunitatii in actiuni de voluntariat, intr-un
mod usor de accesat si care a imbinat, in mod unic, cauze sociale aparent diferite.

in parteneriat cu un complex commercial, Help Autism a invitat vizitatorii acestuia la un atelier de
creatie, in spiritul Criciunului. Pe data de 15 decembrie, in incinta complexului, sub coordonarea
voluntarilor asociatiei, zeci de copii si adulti s-au implicat in confectionarea unor braduti de Créciun
stilizafi. Decoratiunile au fost realizate din materiale reciclabile, crengi de copac adunate din padure de
ciitre voluntari, care si-au dorit in acest fel s demonstreze ca atmosfera si simbolurile de sarbatoare pot
fi prezente in fiecare casd si fird a dduna mediului.

Vizitatorii au putut afla mai multe si despre Tulburarea de spectru autist si povestea celor 500 de copii
sprijiniti de Help Autism si au putut dona pentru terapia lor. Bradutii realizati de catre voluntari in cadrul
atelierului au fost expusi pentru vanzare in magazinul online al asociatiei.

IX. Centre Help Autism

1. Centrul Casa Soarelui

in data de 2 aprilie 2014, de Ziua Internationald a Autismului in parteneriat cu DGASPC Sector 3, am
deschis centrul Casa Soarelui - centru de diagnostic precoce, evaluare psihologica si consiliere pentru
copiii cu intarzieri in dezvoltare.

Primul parteneriat public-privat incheiat in urma cu 5 ani s-a dovedit si in anul 2018 un exemplu de bune
practice, in Centrul Casa Soarelui, 50 de copii beneficiind pe parcursul anului de terapie. Fiecare ord de
terapie i-a adus mai aproape de recuperare si integrare.

Din 2018, in cadrul centrului s-a dezvoltat si activitatea de terapie 3C (Constientizare — Coordonare —
Concentrare), copiii putdnd lucra astfel in acelasi loc multidisciplinar.

2. Centrul Delea Noua

Primul centru Help Autism de diagnostic si recuperare s-a inaugurat in data de 23 noiembrie 2013 sub
numele Centrul Help Autism Delea Noua. in 5 ani de functionare au beneficiat de terapie, in acest centru,
166 de copil.

Din 2017 activitatea de kinetoterapie si terapie 3C au completat programele complexe de recuperare ale
copiilor, creand in cadrul centrului echipe multidisciplinare care sa lucreze cu copiii.

In 2018, 48 de copii au beneficat aici de recuperare prin terapie, kinetoterapie si terapie 3C.
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3. Centrul Mailin

Prin deschiderea acestui centru, in anul 2016, am reusit si ne extindem serviciile de terapie ctre alti
copii, integrati in programe de terapie.

Astazi, centrul Malin ofera pentru copii cu tulburari de spectru autist servicii terapeutice individualizate
si metode inovatoare de terapie (terapie ABA, terapie ocupationald si ateliere de socializare), pentru o
recuperare cat mai rapida si pentru dobandirea de abilitati specifice varstei lor, care si le permiti ulterior
integrarea in invatamantul de masi si in societate.

Centrul Malin este cel mai mare dintre centrele Help Autism, 80 de copii au primit aici pe parcursul
anului , terapie de recuperare, ghidati de 16 terapeuti.

in cadrul centrului, functioneaza departamentul de logopedie al asociatiei.

Terapia logopedicd are un caracter aplicativ, de preventie si inlaturare a tulburarilor de limbaj si
comunicare in vederea dezvoltarii psihice si emotionale normale a copilului si de a facilita integrarea in
comunitate. in terapia logopedica se folosesc tehnici sl instrumente cit mai creative, care si atraga
copilul si si 1i creeze un mediu ambiant de lucru, prietenos si placut. Tehnicile folosite sunt ,,imbricate”
in jocuri, povesti, elemente de muzica si chiar dans sau abilitdfi dramatice (pentru a exprima emotii). Se
creeazad o relatie terapeutica bazata pe respect reciproc si pe relationarea functionald in vederea atingerii
obiectivelor terapiei $i a bunei desfasurdri a activitatilor. 58 de copii au beneficiat de terapie logopedici
pe parcursul anului.

4. Centrul Suceava

In cadrul proiectului ,,Infiintare centre de furnizare servicii inovatoare de psihoterapie” a fost inaugurat
la Suceava, Centrul de evaluare psihologica si interventie timpurie in autism, al asociatiei.

S1 in anul 2018, am continuat parteneriatul cu Consiliul Judetean Suceava si Directia Generald de
Asistentd Sociala si Protectia Copilului Suceava (DGASPC) puténd astfel sa ofere continuitate copiilor
cu autism.

Astfel, 30 de copii au primit zilnic terapie de recuperare, dar si servicii gratuite de diagnostic si evaluare
psihologica pentru copiii din judet.

5. Centrul Harap Alb

Centrul de interventie timpurie si terapie specifica individuala pentru copilul cu autism infiintat in cadrul
parteneriatului cu DGASPC Sector 4, si-a continuat activitatea pe parcursul anului 2018.

Desi un centru mai mic, in cadrul acstuia pe parcursul anului, 8 copii din sectorul 4 au primit terapie de
recuperare, 4 terapeuti specializati lucrand zilnic cu acestia.

X. Parteneriate

An de an, am incercat sd punem experienta noastra la dispozitia personalului in cit mai multe dintre
centrele de stat pentru ca micutii incadrati in terapie in acestea, sa beneficieze de cea mai buni interventie
personalizatd pen-tru cresterea sanselor la recuperare.

Astfel am continuat parteneriatele din Bucuresti cu DGASPC Sector 3, DGASPC Sector 4, DGASPC
Sector 6, precum si cu directii din tarda DGASPC Mehedinti, DGASPC Suceava, DGAPSC Dambovita.
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XI. Proiecte si programe

1. www.autismconnect.ro

La 4 ani de la lansare, platforma www.autismconnect.ro a devenit portalul care centralizeazd informatii
despre toti cei implicati in recuperarea copiilor cu autism, atingdndu-si astfel obiectivul.
www.autismconnect.ro este singura platforma din Romania ce ofera o imagine completd a resurselor
din sfera Tulburdrilor din Spectrul Autist.

2. Dezvoltarea Economiei pentru o Sustenabilitate Sociala

Cele 3 structuri de economie sociald infiintate, in anul 2015, in cadrul proiectului pe fonduri europene
“Dezvoltarea Economiei pentru o Sustenabilitate Sociala” si-au continuat perioada de sustenabilitate,
continuandu-si activitatile.

Astfel, AHA Print, a oferit clientilor servicii de print digital si plotter, diversificAndu-si activitatea prin
presatarea de servicii de inscriptionare textile conform cerintelor pietii.

AHA Kids, a lansat noi ateliere de dans, limbi striine, precum si sesiuni de socializare pentru copiii cu
TSA, incercand astfel sa oferte cat mai multe servicii specifice.

3. Proiectul ,,Connecting for children with autism”.

Peste 300 de copii cu autism, din opt centre de interventie aflate in Bucuresti si judetele Ilfov si Suceava,
au primit acces la aplicatia platformei http://eduaba.ro/ prima din Romania care conecteazd in timp real
echipa implicatd in terapia si recuperarea copiilor cu autism, in cadrul etapei de test a proiectului
,,Connecting for children with autism”.

Proiectul a fost dezvoltat de Asociatia Help Autism, in parteneriat cu Asociatia de Terapie
Comportamentald Aplicatd — ATCA si Asociatia New Odyssey. Fundatia Vodafone Romania a asigurat
o cofinantare a proiectului ,,Connecting for children with autism”. Pe langa cei peste 300 de copii, baza
de date a platformei include informatii despre parinti si specialisti implicati in procesul de evaluare,
terapie si recuperare.

Aplicatia eduaba.ro furnizeaza in acest context o solutie complexa de informatizare a dosarelor copiilor
cu autism, acestia urmand un proces de terapie prin metoda ABA. Acest instrument, ce include o bazd
de date si o aplicatie mobild, imbunitateste procesul de recuperare, prin faptul ca reuneste atat
informatiile despre copii, cat si expertiza specialistilor implicati, oferind o imagine de ansamblu asupra
evolutiei fiecarui caz si a aborddrii potrivite pentru obtinerea unor rezultate cat mai bune.

O componenti a proiectului a fost dezvoltarea primului chestionar de evaluare psihologica pentru copilul
cu tulburare de dezvoltare, adaptat curriculumului Ministerului Educatiei Nationale(MEC), pe baza
caruia poate fi ficutd o evaluare mult mai detaliatd a unui copil, in concordantd cu evaludrile din
crese/gradinite. Aceastd componentd are un rol important in integrarea mult mai ugoard a copiilor cu
autism in sistemul educational.

4. Programul national de diagnostic si evaluare
In cei 6 ani de evaluare psihologica gratuitd pentru diagnosticarea precoce, sute de copii au fost evaluati.
Inci de 1a inceputul activitdtii Help Autism, diagnosticarea precoce a reprezentat una dintre prioritatile
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noastre, de aceea unul dintre primele proiecte mari Help Autism, initiat din anul 2012 a fost Programul
National Gratuit de Diagnostic Precoce si Evaluare Psihologici Complexa.

In anul 2018, 500 de copii au beneficiat de evaluare psihologicd, bazatd pe testele acreditate
international, ADOS, ADI-R, ABAS, EMAS, ECI, ASRS, PEP-3, PED-A si PED-B, SON-R, Carolina
Curriculum.

Procesul de diagnosticare corecti std la baza interventiei terapeutice pentru un copil cu tulburiri de
spectru autist, ca urmare este un proces deosebit de important.

In anul 2018 am lansat cursul “Evaluarea psihologicd a copilului cu Tulburare de spectru autist”, ¢
scopul de a forma mai multi specialisti pregatiti pentru procesul de diagnosticare.

5. Cresterea implicirii ONG-urilor §i partenerilor sociali in promovarea politicilor publice
alternative pentru copiii cu TSA

Proiectul a fost lansat in luna iulie 2018 de Asociatia Help Autism care si-a propus prin acest nou
proiect, sa formeze o refea largd de ONG-uri si institutii publice din toati tara care s produci alternative
la politicile existente §i si faca din TSA o problemd prioritard pentru domeniile educatie, sinitate si
munca.

In urma crearii retelei RO TSA, au avut loc intalniri de lucru in toate regiunile tarii cu scopul de a
identifica nevoile fiecarei regiuni in ceea ce priveste serviciile oferite copiilor cu TSA, de a aproba
Strategia de organizare gi functionare a refelei de ONG-uri precum si a Planului de actiune pentru
derularea activitatii viitoare.

Help Autism si-a propus ca pe langa rolul in dezvoltarea cadrului legislativ privind protectia sociali a
persoanelor afectate de autism, refeaua RO TSA” s devini si o resursi pentru dezvoltarea de servicii in
comunitatile locale. Totodata, reteaua va sustine crearea si imbunatitirea unor mecanisme de finantare
a serviciilor din sfera TSA, de catre autoritatile locale si centrale.

Implementarea proiectului a inceput pe data de 10 iulie 2018 si se va desfisura pe o perioadi de 16 luni,
cu scopul final de a formula §i promova minimum o politica alternativa la politicile publice initiate de
Guvern.

Proiectul are o valoare totald de 999.137,19 lei, din care finantare nerambursabila de 978.589,97 lei si
20.547,22 lei finantare beneficiar.

Proiect SIPOCA 313/110709 finantat din Fondul Social European (FSE) prin Programul Operational
Capacitate Administrativa (POCA), initiat de Asociatia Help Autism.

6. “Ajuta si tu!”

www.lleupezi.ro

Platforma “1leupezi.ro” cuprinde campanii de sustinere a proiectelor asociatiei, precum si campanii
individuale de sustinere a copiilor din asciatie, devenind un instrument principal de fundraising. Aceasta
a fost relansata in luna aprilie a anului 2017.

Cele 3 proiecte principale ale asociatie se regasesc pe platforma cu posibilitatea de donatie unici si
donatie recurentd: Diagnostic gratuit, Terapie gratuiti, Deschiderea de noi centre.

Astfel sub indemnul “Ajuta i tu! Vizitatorii sunt indemnati sa aleagi o cauzp si si doneaze pentru
recuperarea copiilor speciali.
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XII. Help Autism — Organizatie de utilitate publici

De mai mult de opt ani, asociatia oferd servicii de diagnostic si terapie de recuperare $i integrare pentru
sute de copii, consiliere pentru parinti, formare pentru cadre didactice si personal calificat. Prin
parteneriate public-private si campanii ample de constientizare, contributia Help Autism la o viatd mai
bund pentru copiii afectati si familiile lor, precum si la o societate educatd cu privire la congtientizarea
si acceptarea acestei tulburari, a depasit demult granitele capitalei. Cu peste 500 de copii sprijiniti, Help
Autism este astdzi cea mai mare organizatie din sfera autismului, din tara.

Dincolo de conditiile legale intrunite pentru primirea statutului de utilitate publicd, acest demers
reprezintd, in primul rand, o recunoastere a rolului important pe care organizatia il are in comunitate §i
o incurajare de a continua aceste eforturi.

In ultimii ani, pe 1angi serviciile sociale oferite direct, reprezentantii Help Autism au avut si o implicare
la nivelul elaboririi de politici in domeniul autismului.

ASOCIATIA HELP AUTISM
prin Presedinte
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