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RAPORT ANUAL
2019

Subscrisa, ASOCIATIA HELP AUTISM, persoana juridica romana recunoscuta ca fiind de utilitate
publica prin H.G. nr. 618/23.08.2018, cu sediul in Bucuresti, str. Delea Noua nr. 36, Sector 3,
nregistrata in Registrul asociatiilor si fundatiilor sub nr. 22/02.03.2010, in baza Incheierii nr. 25 din
12.02.2010 dispusa de Judecatoria Sector 3 Bucuresti in dosarul nr. 1085/301/2010, Cod de
Tnregistrare fiscala 26590428, avand contul nr. RO0O5BACX0000000843775000, deschis la Unicredit
Bank, sucursala Stefan cel Mare, telefon 0371.184.067, e-mail: contact@helpautism.ro, reprezentata
prin Presedinte — Daniela Doina Bololoi, inaintam prezentul raport de activitate aferent anului 2018.

I. Despre noi

De aproape 10 ani in sprijinul copiilor cu autism!

Asociatia Help Autism este astazi, la aproape 10 ani de la infiintare, cea mai mare organizatie dedicata
cauzei din Romania. Sustinem peste 600 de copii si adolescenti diagnosticati cu TSA -Tulburare de
Spectru Autist in programe de terapie, in cadrul celor 5 centre si la domiciliu. De la terapie specifica
la programe de integrare scolard, de la sprijin pentru parinti la campanii de constientizare, lobby si
advocacy, Help Autism cauta sa ofere constant un spectru de solutii pentru copiii cu autism si familiile
lor. Help Autism sprijind institutiile publice pentru a creste calitatea serviciilor oferite de acestea prin
cele 6 parteneriate public-private - cu Directiile de Asistentd Sociald si Protectia Copilului din
Bucuresti, Suceava, Drobeta Turnu-Severin, Dambovita - si la domiciliu, desfasoara cursuri de formare
in terapie ABA, cursuri gratuite pentru informarea cadrelor didactice, workshop-uri si sedinte de
consiliere pentru parinti si este co-organizator al Conferintei Internationale ABA - stiinta care std la
baza terapiilor de recuperare n autism.

Il. Anul 2019 a insemnat
e 600 de copii sprijiniti in programe de recuperare
85.000 de persoane ne-au sustinut, redirectionand 3,5% din impozitul pe venit
264 000 de ore de terapie finantate de Help Autism
410 de copii evaluati in Programul National de Diagnostic si Evaluare
200 de psihologi, cadre didactice si parinti au urmat cursurile in autism si terapia ABA

I11. Centre Help Autism
235 de copii beneficiaza de programe de terapie si coordonare directd in centrele noastre.
1. Centrul Casa Soarelui: 65 copii
2. Centrul Delea Noua: 56 copii
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3. Centrul Malin: 67 copii
4. Centrul Suceava: 27 copii
5. Centrul Harap Alb: 12 copii

IV. Parteneriate

An de an, am incercat sd punem experienta noastra la dispozitia personalului in cat mai multe dintre
centrele de stat pentru ca micutii incadrati in terapie in acestea, sa beneficieze de cea mai buna
interventie personalizata pen-tru cresterea sanselor la recuperare.

Astfel am continuat parteneriatele din Bucuresti cu DGASPC Sector 3, DGASPC Sector 4, DGASPC
Sector 6, precum si cu directii din tarda DGASPC Mehedinti, DGASPC Suceava, DGAPSC Dambovita.
La Centrul Ioana din Bucuresti am gasit calea pentru a oferi evaluare psihologica gratuitd pentru copiii
cu simptome de autism cu varstd pana la 5 ani.

V. Terapie
1. Terapie zilnica

Tn centrele Help Autism copiii cu autism fac zilnic un mix de terapii pentru a-si atinge potentialul:
terapia ABA de baza, kinetoterapie, logopedie, meloterapie, totul sub coordonarea specialistilor cu
peste 5 ani experienta. In 2019, peste 235 de copii si adolescenti cu autism au urmat constant programe
de interventie terapeutica si coordonare a programelor de interventie in centrele asociatiei. Alti peste
350 de copii au facut terapie la domiciliu sau in centrele partenere. Doar Th 2019, 102 copii au intrat
n programele Help Autism.

2. Body Moves the brain

O terapie inovatoare a fost dezvoltatd de specialistii nostri Alex Plesca si Irina Bujor in anul 2019.
Terapia insotitd de miscare cu ajutorul obiectelor a presupus dezvoltarea unor instrumente speciale. Tn
cadrul terapeutic pe care il construim facem in asa fel incat efortul cognitiv sa fie Insotit de senzatii
corporale 1n activitati construite cat de mult posibil dupd arhitectura jocului.

3. Grupuri de socializare

Activitatile de terapie individuala sunt urmate de activitatile de generalizare si socializare intr-un
proces firesc de integrare a copilului in societate. Asociatia organizeazd grupuri de socializare,
dedicate pe categorii de varsta 4-5 ani, 6-7 ani prin care sunt exersate abilitati de participare la lectie
abilitati de limbaj expresiv, abilitati de imitatie, abilitati pre-scolare, abilitdti de autonomie personala.
Toate acestea Tn grupuri de 4-6 copii sub indrumarea a 3-4 specialisti cu experienta din asociatie. Astfel
de grupuri se desfasoara in toate centrele Help Autism.

4. Meloterapie prin proiectul Sound of Life
Proiectul finantat de Hard Rock Café a fost derulat pe o perioada de 3 luni (august — octombrie), luni
in care au fost organizate saptamanal 3 grupuri de meloterapie cu 20 de copii. Scopul proiectului
»dound of Life” este de a extinde metoda terapiei muzicale de la terapia unu la unu la grupurile de
socializare. Grupurile de terapie muzicald creeaza mediul In care copiii se pot apropia unii de
ceilalti, apropiere cu un rol esential in dezvoltarea comportamentului si a
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vorbirii. Noua componentd a programului vizeaza combinarea terapiei muzicale cu miscarile de dans
pentru Tmbunatétirea coordonarii corpului.

5. Mini-tabere

Procesul de generalizare a programelor invatate in camerele de terapie pregétesc integrarea copiilor
speciali in societate. In tabere, copiii nostri au invitat si descopere lumea in natur, si-si faci prieteni,
sd reuseasca sd gestioneze situatii noi pentru ei. Specialistii insotitori au lucrat cu ei programele de
viatd independenta: rutina zilnica, masa, somnul, ingrijirea personala si socializarea. 3 serii de copii
din Bucuresti si Suceava au fost in mini-tabere, in total au participat 30 de copiii in 3 tabere,
aproximativ acelasi numar de insotitori.

6. Formarea propriilor specialisti

Formarea continud mentine standardele de terapie. De aceea, specialistii nostri au inceput in 2019
programul de formare in integrare senzoriala si 12 dintre psihologi au participat la evenimentul
profesionistilor ABA organizat de Institutul ABA Romania si Departamentul de Psihopedagogie
Speciala. In fiecare an, toti specialistii participa la Conferinta Internationald ABA, eveniment pe care
il organizdm mpreuna cu Autism Voice.

V1. Suport si informare familie

In 2019 am infiintat Departamentul de Informare si Suport pentru Familie (Help Desk). Colegii nostri
au raspuns la peste 45 000 de apeluri si 30240 de emailuri si au indrumat astfel familia pe traseul
diagnosticarii si terapiei. Psihologul departamentului a consiliat 70 de familii, in total 840 sedinte de
consiliere pentru familie. Help Desk s-a ocupat de mentinerea standardelor minime de calitate ale celor
3 centre acreditate si a obtinut subventia de la Bugetul de stat, in baza Legii 34/1998.

VII. Educatie, formare, cursuri
Credem cd educatia este cel mai sigur mod de a provoca schimbarea. De aceea, ne-am asumat ca parte

formam specialisti, pregitim cadre didactice, Invatdm familia sd facd parte din procesul de terapie.

1. Cursul ”Terapie comportamentala aplicata la copiii cu tulburare de spectru autist”
Specialistii nostri sustin cursuri de formare pentru specialistii care vor sd se initieze sau sa se
perfectioneze in terapia aplicatd a comportamentului, astfel ca Asociatia a acreditat cursul de ,, Terapie
comportamental aplicata in TSA, in cadrul Colegiului Psihologilor, astfel ca oferim 60 de credite in
urma participarii la acest curs. Cursul are o frecventa de o data pe luna si consta in 16h de terapie si
48 de ore de practica in centrele noastre, iar in anul 2019 am sustinut cursul in 10 luni, formand peste
102 de specialisti. Obiectivul este de a forma cat mai multi specialisti care sa ofere calitate in lucrul
cu copiii cu CES.

2. Cursul pentru cadre didactice “Cunoasterea, intelegerea tulburarilor de spectru autist si
invatarea unor tehnici de integrare a copiilor cu diagnostic”
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Succesul in integrarea scolara a copiilor cu TSA este asigurat de implicarea cadrelor didactice, iar ca
acest lucru sa fie posibil ne-am aplecat atentia spre a oferi suport in formarea lor prin workshop-uri
dedicate 1n gradinite si scoli. De asemenea, specialistii nostri merg in gradinite si scoli si ofera suport
punctual pentru o integrare cat mai eficientd. 40 de cadre didactice au urmat cursul “Cunoasterea,
intelegerea tulburarilor de spectru autist si invatarea unor tehnici de integrare a copiilor cu diagnostic”
n 2019.

3. Curs de evaluare psihologica a copilului cu TSA

Cursul de evaluare psihologicd a copilului cu TSA a venit In intampinarea cerintelor colegilor
psihologi inca din anul 2017 si este acreditat de catre Colegiul Psihologilor cu 15 credite. Reprezinta
un pas important in diagnosticarea copilului cu autism pentru ca explica cum se face o evaluare
psihologica corecta. 20 de psihologi clinicieni, diferite trepte de specializare au urmat cursul n 2019.

4. Workshop informativ si practic pentru parintii copiilor cu TSA

Parintele joaca unul din cele mai importante roluri in procesul de recuperare a copilului cu TSA, fiind
formatorul educational al copilului. Un loc important in activitatea Help Autism este ocupat de
programele pentru sustinerea si consilierea parintilor copiilor diagnosticati cu autism. in 2019 am tinut
primele workshopuri intensive pentru parinti in fiecare centru. Peste 50 de parinti au invéatat tehnici
ABA 1in workshopul tinut in luna decembrie a anului 2019.

VIII. Advocacy

Asociatia, alaturi de alte ONG-uri din domeniu a initiat actiuni conjugate de advocacy in vederea
decontdrii partiale a serviciilor de sdnatate prin CNAS, elaborarii si implementarii planului national pe
autism 2020-2024, elaborarii de standarde profesionale pentru specialistii din domeniu si a
standardelor de calitate in terapie. Am continuat cu demersuri de adoptare a unei politici publice
alternative in domeniul autismului, cu campanii de educatie, informare si responsabilizare sociala prin
facilitati fiscale (mai ales cele privind microintreprinderile si directionarea a 3,5% din impozitul pe
venit prin retinere de la sursd) si evenimente publice, infiintarea unei retele de 80 de ong-uri din
domeniu autismului care sd devind o voce mai puternicd in fata institutiilor si a societatii. Sunt doar
cateva din eforturile in care reprezentantii Help Autism s-au implicat activ in 2019. Si pentru multe
din aceste domentii, eforturile vor continua si in 2020.

IX. Constientizare: campanii si evenimente

1. Ziua Internationala de Constientizare a Autismului si Noaptea albastra a autismului

Ziua de 2 aprilie a fost declarata in anul 2007 de catre Organizatia Natiunilor Unite Ziua Internationala
de Constientizare a Autismului, pentru a atrage atentia asupra nevoii de constientizare, de acceptare si
sprijin pentru persoanele care suferd de aceasta tulburare. Help Autism a organizat in 2019 doua actiuni
de tip flash mob la Accenture Romania — toti angajatii lor din Romania la ora 13:00 au iesit afara si au
marcat ziua alaturi de noi si la Park Lake — impreuna 20 de dansatori am facut un flash mob Tn mall.
Si compania Orange, prin 20 de angajati, s-a aldturat actiunilor de constientizare.
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Ca si 1n anii precedenti, am iluminat fatadele mai multor cladiri simbol ale Bucurestiului in culoarea
albastru in cadrul evenimentului ,,Noaptea albastra a autismului”, organizat de Asociatia Help Autism
si Asociatia pentru Muzica, Artd si Cultura. Cele 7 cladiri iluminate in 2019 au fost: Arcul de Triumf,
Sediul creart-Centrul creart - Centul de Creatie, Arta si Traditie al Municipiului Bucuresti, Muzeul
National de Arta al Roméaniei precum si companii din mediul privat s-au alaturat in 2019 initiativei
celor doud asociatii de a marca in acest fel Ziua Internationald a Constientizarii Autismului.

2. Concert Charlie Siem
Charlie Siem, unul dintre cei mai talentati violonisti ai momentului, a venit pentru prima data in
Romania pentru a sustine un recital unic la Ateneul Roman, in data de 30 septembrie 2019. Asociatia
Help Autism a fost beneficiarul evenimentului care a stréns peste 700 de melomani la ateneu ocazie
cu care au aflat despre activitatea noastra si modul in care se pot implica in sprijinirea copiilor cu TSA.

3. “Suflet in culori”- editia a VI-a

A fost cel de-al saselea an in care Asociatia Help Autism a marcat Ziua Internationald a Constientizarii
Autismului, 2 aprilie, prin intermediul evenimentului cultural ”Suflet in Culori” menit sd atraga atentia
asupra problematicii autismului in Romania si totodata sa stranga fonduri pentru sustinerea celor 600
de copii din asociatie. Concertul din 2019 s-a desfasurat intr-o atmosfera speciald, in cadrul Muzeului
National de Arta, sala Auditorium, cu artisti din ansamblul IMAGO MUNDI. La concert au participat
300 de persoane.

4. Doctorul cel Bun - serial despre un tinir cu autism

Help Autism impreund cu AXN Romaénia si Oxygen PR au lansat in Romania serialul Doctorul cel
bun - povestea unui doctor aparte in tot ceea ce face. Telespectatorii au ocazia sa inteleaga mai bine
universul unei persoane cu autism din acest serial care in mod realist si delicat ne lasa sa patrundem in
lumea interioara a lui Shaun, un tanar doctor cu autism. Impreuni cu agentia de comunicare am
identificat 3 povesti ale adolescentilor cu autism din asociatia, visele lor au fost spuse intr-un spot in
digital de loana Chicet-Macoveiciuc (Printesa urbana), Marius Manole, Dr. Vasi Radulescu. Doctorul
cel bun se difuzeaza in fiecare joi pe AXN, de la ora 22:00. Succesul primul sezon a garantat difuzarea
sezonului 2 in 2020.

5. Conferinta Internationala ABA, editia a VIII-a

Conferinta Internationala ABA, organizatd de Asociatia Help Autism si Asociatia Autism Voice, si-a
mentinut si la cea de-a opta editie statutul de cel mai mare eveniment din Sud-Estul Europei dedicat
analizei aplicate a comportamentului. Peste 400 de specialisti ABA, psihologi, medici, cadre didactice
si parinti au nvatat de la lectori internationali de renume cele mai noi practici in terapia de recuperare
a copilului cu autism. Eveniment s-a desfasurat pe parcursul a trei zile la Universitatea Romano-
Americand din Bucuresti. Lectori internationali de prestigiu, din Irlanda, Italia, Marea Britanie si SUA
si 44 de lectori romani au prezentat 34 de lucrari in cadrul prelegerilor si workshop-urilor. Conferinta
a fost acreditatd la nivel international de Behavior Analyst Certification Board, iar la nivel national,
de catre Colegiul Psihologilor si Colegiul Medicilor din Romania.

6. “Trofeul Generozititii” - editia a VI-a

Asociatia Help Autism — Delea Noua 36, sector 3, Bucuresti

Adresa de corespondenta: Dristorului 63, sector 3, Bucuresti

CIF 26590428, IBAN RO05 BACX 0000 0008 4377 5000

Unicredit Bank, sucursala Stefan cel Mare

Tel: + 40 371 184 067 / contact@helpautism.ro / www.helpautism.ro



mailto:contact@helpautism.ro
http://www.helpautism.ro/

HELP
autism

Trofeul Generozitatii este evenimentul prin care, an de an, In luna noiembrie, asociatia le spune
,multumesc” celor care sunt aproape de cauza copiilor cu autism, parteneri, companii si voluntari, si
strange fonduri pentru sustinerea programelor de terapie. Evenimentul s-a bucurat, de prezenta a 150
de invitati, prieteni vechi si noi, sustinatori ai cauzei copiilor speciali.

7. Picnic la Izvor de Golf

Tubitorii de golf au devenit sustinitori ai copiilor cu autism. In cele doui editii ale evenimentului Picnic
la Izvor de Golf am adus aproape peste 55 de prieteni ai copiilor cu autism, pasionati de golf, membri
ai clubului Izvor de Golf si prieteni ai acestora.

8. Serbare de Craciun in centrele Help Autism

Mos Craciun vine 1n fiecare in centrele Help Autism pentru copiii speciali cu daruri si dulciuri, dar
mai ales cu emotii pentru specialistii si parintii ce pregatesc serbarile speciale. Si in 2019 am reusit sa
oferim bucuria impartdsita celor 250 de copii care trec pragul centrelor noastre in fiecare zi.

9. IKEA

Help Autism este una dintre cele 3 organizatii alese de Ikea Romania in campania prin care transforma
fondurile stranse din vanzarea colectiei de jucariit SAGOSKATT in drepturi la joaca pentru copii.
Pentru noi a fost un prilej sa facem o vizitd in magazin si sd exersam cu doi copii si terapeutii lor doua
planuri de interventie: cumparaturile si masa in oras, pe 1anga socializarea intre ei. Filmuletele pe care
le-am facut au ajuns in digital la peste 1000 de oameni.

10. Rocket Bike Fest si alte competitii sportive

Sute de kilometri transformati in sute de ore de terapie a fost miza echipelor care au alergat in numele
copiilor cu autism la Bucharest Half Marathon si Bucharest MARATHON 2019. in total, 400 de
persoane care au alergat pentru cauza noastra. La Rocket Bike Fest 2019 — evenimentul nostru anual
pentru biciclisti, au pedalat 400 de persoane. Competitiile au insemnat si un moment in care copiii din
asociatie au alergat sau pedalat alaturi de copiii obisnuiti demonstrand inca o data curajul si puterea cu
care se lupta cu tulburarea de spectru autist.

11. Targuri si alte evenimente

Targurile organizate de companii sau institutii sunt o ocazie foarte buna pentru a aduce mai aproape
de roméani-participanti la acest tip de evenimente informatii despre autism si modul in care ei se pot
implica. Am participat la targuri organizate de West gate & Novo Park, Synevo, Baby Boom. In jur
de 500 de persoane au aflat mai multe despre autism, unele au decis sa doneze. Alte evenimente la
care am participat sau am fost beneficiari: fashion show organizat de Interact, targ de toamna la
Suceava.

X. Fundraising
Copilaria e plina de culoare, de rasete, joc, de visuri, prietenie si planuri de viitor. Pentru 1 din 59 de
copii (https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html), insa, copilaria inseamna tacere, singuratate si
neinteles. Pentru sustinerea copiilor speciali este nevoie ca persoanele fizice
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si companiile, comunitatea si societatea sa se aldture eforturilor copiilor, parintilor, specialistilor, sa
accepte ca diferit nu este gresit. Toate campaniile noastre de fundraising au o puternicad componenta
educationala. Credem cu tarie ca implicarea comunitatii este cea care construieste viitorul in care copiii
aparte sa faca real parte din comunitate.

1. Debit Direct

Debitul direct este 0 metodad simpla prin care persoanele fizice contribuie la sustinerea programelor de
recuperare si integrare ale copiilor speciali. Totul incepe cu o intdlnire, oamenii sunt fascinati de
entuziasm, pasiune, tinerete, de o prezenta in strada, la evenimente, targuri, cladiri de birouri, de echipa
noastra de tinere ajutoare care aduc povestea copiilor cu autism mai aproape de romani cu inima
deschisa. De 4 ani, peste 3000 donatori, din care 2029 doar in 2019, ni s-au alaturat si au devenit
ambasadori ai cauzei noastre.

2. Doneaza 2 euro prin SMS
“Uita-te la mine! Impreuni scriem povesti cu viitor fericit!”, Campania de SMS recurent a continuat
si In anul 2019, adunand ore de terapie pentru copiii speciali. Implicarea donatorilor persoane fizice
prin trimiterea unui SMS la numarul scurt “8844” cu mesajul "HELP”, ne-a demonstrat din nou ca
impreuna putem schimba destine. 220 au ales in 2019 sa se alature cauzei, 668 prieteni in total, 7.362
SMS-uri primite la final de an.

3. Campanie 3.5%

Tn cei 9 ani de Help Autism, speranta a peste 1000 de parinti ca lupta nu este pierduta odati cu primirea
unui diagnostic, ca micutii lor speciali au sansa de a-si recastiga copildria, a venit cu 2%. Aceasta
facilitate fiscala de redirectionare gratuitd a 2% din impozitul pe venit a devenit 3,5% pentru
organizatiile licentiate, cu servicii sociale acreditate tot printr-un efort de advocacy in care Help
Autism a fost varf de lance. Asociatia Help Autism este furnizor de servicii sociale acreditat, asa cum
reiese din lista furnizorilor publicata de Ministerul Muncii si are trei servicii licentiate publicate in lista
Ministerului Muncii. In 2019, 85.000 de prieteni au ales sa diruiasca cu 3.5 % mai multi copilarie,
timp si liniste pentru parintii copiilor cu autism. Acest lucru a fost posibil datoritd parintilor copiilor
speciali, a colegilor, prietenilor oamenilor deosebiti care s-au aldturat eforturilor copiilor din asociatie.
Informam pentru viitor, educam companiile si angajatii sa opteze pentru retinerea de la sursa - un alt
instrument al schimbarii promovat de Help Autism.

4. Microintreprinderi, macro-prieteni

Directionarea a 20% din impozitul pe venit al microintreprinderilor este o facilitate fiscald pentru
care Asociatia Help Autism a facut demersuri de advocacy. In 2019 ne-a revenit rolul si informam si
educam antreprenorii romani sd se implice astfel n comunitate tocmai pentru a oferi sustenabilitate
serviciilor asociatiei. Peste 1100 microintreprinderi au devenit parte din comunitatea de sustinatori ai
copiilor si adolescentilor cu autism. Si companiile mari au aflat mai multe despre posibilitatea de a
directiona pana la 20% din impozitul pe profit, 60 dintre ele au devenit prietenii asociatiei.

XI. Proiecte si programe
Programul national de diagnostic si evaluare
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Initiat in anul 2012, Programul National Gratuit de Diagnostic Precoce si Evaluare Psihologica
Complexa inseamna evaluarea psihologicad bazata pe testele acreditate international, ADOS, ADI-R,
ABAS, EMAS, ECI, ASRS, PEP-3, PED-A si PED-B, SON-R, Carolina Curriculum. Tn 2019, 410 de
copii au fost evaluati in Programul National de Diagnostic si Evaluare.

ERP — platforma interna pentru eficientizarea activitatii organizatiei

Platforma interna ERP a fost creatd din dorinta de a centraliza si gestiona informatiile despre
beneficiarii asociatiei. ERP-ul ajuta la crearea fisei administrative a copilului, eliberarea de contracte,
decontul online al parintilor beneficiari, gestionarea calendarelor terapeutilor, rapoarte beneficiari,
rapoarte angajati, rapoarte fundraising. Digitalizarea activitatii a reprezentat o eficientizare a resurselor
asociatiel si 0 mai buna gestionare a lor.

XII. Help Autism — Organizatie de utilitate publica

De mai mult de noua ani, asociatia ofera servicii de diagnostic si terapie de recuperare si integrare
pentru sute de copii, consiliere pentru parinti, formare pentru cadre didactice si personal calificat. Prin
parteneriate public-private si campanii ample de constientizare, contributia Help Autism la o viatd mai
buna pentru copiii afectati si familiile lor, precum si la o societate educata cu privire la constientizarea
si acceptarea acestei tulburari, a depasit demult granitele capitalei. Cu peste 600 de copii sprijiniti,
Help Autism este astdzi cea mai mare organizatie din sfera autismului, din tara.

Dincolo de conditiile legale intrunite pentru primirea statutului de utilitate publica, acest demers
reprezintd, in primul rand, o recunoastere a rolului important pe care organizatia il are in comunitate
si o incurajare de a continua aceste eforturi.
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