
IMPACT
raport de

CONSTRUIM ZI DE ZI O LUME ÎN CARE
MINȚILE DIVERSE SUNT ÎMBRĂȚIȘATE
CU INIMI DESCHISE
Ghidăm pașii copiilor și tinerilor cu minți aparte de la
evaluare și diagnostic la terapie, de la integrare
școlară la tranziția spre viața de adult. Suntem alături
de familiile lor la fiecare pas, cu fiecare nevoie. Visăm
pentru ei, luptăm pentru ei, construim pentru noi o
Românie în care mințile diverse sunt primite cu inimi
deschise.

helpautism.ro
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PREȘEDINTELUI
scrisoarea

Anul 2024 a fost pentru Help Autism un
an definitoriu, un an în care am creat o
bază solidă, care să susțină dezvoltarea
asociației pentru următorii 10 ani, cu o
hotărâre neclintită de a face terapia de
calitate accesibilă tuturor celor care au
nevoie.
Pe 2 aprilie, de Ziua Internațională a Conștientizării Autismului, am
inițiat campania „Nu sunt invizibil”, o voce puternică și autentică
care a răsunat pe parcursul întregului an din Palatul Parlamentului
până în mediul online. Am adunat semnături, am mobilizat clasa
politică și comunitățile locale și am demonstrat, încă o dată, că
suntem uniți pentru o cauză cu sens.

Am continuat să creștem serviciile de terapie decontate prin
Subprogramul Național pe TSA, devenind organizația care
decontează cel mai mare număr de ore de terapie la nivel național.
Încurajați de expertiza dobândită și motivați de nevoia reală de
facilitare a accesului persoanelor cu autism la servicii de terapie de
calitate, am lansat prima franciză socială din România, un proiect
inovator menit să extindă accesul la terapie în întreaga țară și să
atragă în sectorul ONG-ist antreprenori capabili să susțină
schimbarea sistemică pe care ne-o dorim. 

În octombrie, am finalizat un program de 12 luni dedicat incluziunii
școlare a copiilor cu CES. Protocolul educațional creat prin acest
proiect poate fi replicat la nivel național, oferind o bază solidă
pentru integrarea eficientă a copiilor în sistemul educațional
public.

Din punctul de vedere al inovației digitale, platforma
Formular230.ro a fost optimizată cu funcționalități noi, crescând
semnificativ capacitatea de direcționare a 3,5% din impozitul pe
venit către ONG-uri. La finalul anului, platforma reunea peste 9.600
de organizații și generase donații de peste 7 milioane de euro.

O altă inițiativă importantă a fost demararea procedurii de
înființare a Federației R.O. TSA, bazându-ne pe succesul rețelei RO
TSA care ajunsese la 150 de asociații de la înființarea în 2019.
Federația ne va oferi o reprezentativitate mai mare în dialogul cu
autoritățile, consolidând eforturile de advocacy pentru toate
categoriile de dizabilități, nu doar TSA.

Uitându-mă în interiorul asociației mele, sunt mândră să văd o
echipă unită, de 150 de specialiști, pregătită să continue această
dezvoltare accelerată. Vom deschide noi centre de terapie, vom
crește numărul de specialiști avizați pentru decontare și vom
construi mai departe un sistem accesibil și eficient pentru toți cei
care au nevoie.

Vă mulțumesc pentru dedicarea și încrederea voastră neclintită.
Împreună, avem puterea de a transforma un vis curajos într-o
realitate durabilă pentru copiii noștri. Continuăm să mergem
înainte, cu încredere că putem produce schimbările atât de
necesare.

Daniela Bololoi
Președinte
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Activitatea noastră  
Toate serviciile, proiectele și programele pe care le dezvoltăm vin să susțină nevoile copiilor și tinerilor diagnosticați cu TSA, precum și
pe cele ale părinților lor de-a lungul întregului proces terapeutic.

Servicii de terapie, educație și formare a abilităților de viață
ale copiilor și tinerilor cu TSA

Consilierea familiilor cu membri diagnosticați cu autism,
asistență în procesul de diagnosticare și intervenție
terapeutică, asistență socială, consiliere psihologică, cursuri în
terapii și workshopuri de fundraising

Educarea și formarea părinților, educatorilor și specialiștilor
prin cursuri și atelierea prin care învăță metode și tehnici de
lucru cu persoanele cu autism

Educația și incluziuna școlară prin implementarea de
programe menite să împiedice abandonul și să crească gradul
de accesibilizare a instituțiilor de învățământ pentru copiii cu
CES

Diversitatea & incluziunea pentru creșterea gradului de
angajabilitate a tinerilor cu TSA prin programul Help Hire care
vizează integrarea lor în muncă și în comunitate

Dezvoltarea autonomiei și independenței adolescenților cu
TSA prin programul Help Home 

Advocacy pentru crearea unui cadru legislativ incluziv și
promovarea drepturilor persoanelor cu TSA, creșterea
gradului de conștientizare a publicului cu privire la autism,
reducerea stigmatizării societale și asigurarea accesului la
educație, sănătate și servicii sociale 

Organizarea de evenimente, activități sociale, sportive,
culturale și educative pentru a promova incluziunea și pentru
a oferi oportunități de socializare pentru persoanele cu autism

Cercetare, statistici și inovare – cercetări, centralizarea de
date statistice la nivel național pentru a avea o situație cât mai
acurată a cazuisticii TSA în România și a îmbunătăți strategiile
de intervenție și înțelegere a autismului.
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Centrele Help Autism
De 15 ani, Help Autism oferă mixul complet de
terapii personalizate nevoilor beneficiarilor: terapia
de bază ABA, Body Moves the Brain - inovația
echipei noastre de specialiști, programul de
autonomie și independență dedicat adolescenților
- Help HOME, logopedie, integrare senzorială și
grupuri de socializare, respectiv kinetoterapie,
evaluare psihologică și diagnostic ABA la clinica
MedMIND. 

CENTRE HELP AUTISM

Casa Soarelui 
Eminescu 
Mălin 
Suceava 
Târgoviște 
Help HOME București  
Clinica MedMIND 

Centrele Help Autism 
Asigură mixul de terapii de care are nevoie copilul sau
adolescentul cu autism pentru a-și atinge potențialul. 

Clinica Medicala
Oferă servicii de evaluare psihologică și diagnostic
medical prin echipa de medici psihiatri și psihologi
special pregătiți în sănătatea mentală a copiilor
neurodiverși. 
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Activitățile din centre 

În parc sau la film, copiii noștri s-au bucurat de
experiențe unice împreună cu familiile și echipele
noastre de voluntari și terapeuți. 

Pe lac  
Gradina Botanică 
Cinema City 

Ieșiri de 1 zi cu copiii din centre Link-uri cu poze pentru iesirile de 1 zi:   

Fie ca este 1 iunie, Săptămâna Altfel, luna
autismului, Holloween-ul sau petrecerea de
Crăciun, nimic nu rămâne nesărbătorit în
centrele noastre.  

Petreceri cu diverse ocazii 

https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02deejfEbeU8tKxhgnBk5WJ18hR9xWmKQ5BCVEwHbqd2tq4YTUWbAG7NsJpWjwtG6kl
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02RseiAWr2c3V4vXJ6NQbpk2CcCFRtqSFdUtGEEN9Y2AoLLpYHnr8bNcBgcF8pXbcCl
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02nJoKo6sP7HbgTs83Qg1dYBfarJn8iTgZsBxBnu15WKQ7tjEeqBcVWhv3TWxM12LLl
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Și părinții trebuie să aibă grijă de ei și să
se bucure de experiențe de cuplu. Am
organizat pentru ei ieșiri la teatru, la
spectacole și o frumoasă petrecere de
Crăciun. 

Petreceri și ieșiri cu părinții 
Peste 100 de copii, adolescenți și tineri adulți, cu vârste
cuprinse între 4 și 21 de ani, s-au bucurat de cele 5 tabere
organizate la Valea Bădenilor, județul Argeș. Echipa de
aproximativ 50 de voluntari și terapeuți le-a organizat
diverse activități în aer liber cu scopul de a-i ajuta să-și
dezvolte autonomia și abilitățile de relaționare și
socializare. Partenerii de la Asociatia Azimont au avut grija
să fie în siguranță în mini-drumetiile prin pădure.  

Tabere la munte 
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IMPLICARE
Prin implicarea activă a comunității, familiilor și specialiștilor,
construim un mediu incluziv, care susține copiii, adolescenții
și adulții cu autism, promovând acceptarea și accesul
echitabil la servicii.

IMPLICARE OPORTUNITĂȚIÎNCREDERE
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ÎNCREDERE
Ne bazăm pe relații de încredere construite prin transparență,
profesionalism și empatie, oferind siguranță familiilor și
comunității în drumul lor spre dezvoltare și integrare.

IMPLICARE OPORTUNITĂȚIÎNCREDERE
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OPORTUNITĂȚI
Creăm oportunități reale pentru dezvoltarea copiilor, tinerilor și
adulților cu autism, oferindu-le acces la terapii eficiente,
educație și sprijin constant pentru o viață cât mai independentă
și împlinită.

IMPLICARE OPORTUNITĂȚIÎNCREDERE
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04 Inovație în
Servicii 
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Din anul 2018, Help Autism este o organizație de utilitate publică și furnizor de servicii sociale cu 5 centre licențiate
ca Centre de zi de recuperare pentru copii și tineri cu dizabilități (8891CZ-C-III). Din 2024, este avizată ca prestator de
servicii conexe actului medical, accesând servicii decontate prin Subprogramul Național în TSA pentru beneficiarii săi. 
La noi, fiecare zi înseamnă un pas înainte pentru copiii cu autism și familiile lor. Suntem aici pentru a aduce speranță
și sprijin acolo unde este cea mai mare nevoie.

Help Autism oferă terapie decontată prin Subprogramul
Național pe TSA pentru peste 800 de copii înscriși în centrele
din București, Târgoviște și Suceava. Intervențiile terapeutice
sunt susținute de specialiști acreditați, care ajută copiii să facă
progrese esențiale în dezvoltarea lor.

Știm că părinții au nevoie de sprijin la fel de mult ca și copiii lor.
Le oferim asistență socială și consiliere psihologică, ajutându-i să
găsească puterea de a merge mai departe cu încredere și curaj.

Platforma digitală AutismON, creată de noi în plină pandemie din
nevoia stringentă de a continua terapia copiilor, asigură părinților,
terapeuților și coordonatorilor acces permanent la dosarul de
intervenție terapeutică al copilului. AutismON generează automat
rapoarte personalizate, oferă teste și recomandări de intervenție,
resurse și sfaturi pentru părinți, asigurând un sprijin continuu,
oricând și de oriunde.

32,000 DE ȘEDINȚE DE TERAPIE DECONTATĂ  

CU 10% MAI MULTE SERVICII PENTRU PĂRINȚI

DIGITALIZAREA HELP AUTISM 
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Proiecte* pentru incluziune
și dezvoltare:
Club Senzo (DGASMB): un loc special pentru copiii cu
autism din București, unde învață și se dezvoltă prin
activități recreative și educative adaptate nevoilor lor.
Explorăm Împreună la Muzeu (ANPDPD): un spațiu de
cultură adaptat nevoilor vizitatorilor cu autism și
tulburări de integrare senzorială, oferind acces la artă și
istorie într-un mod adaptat și prietenos.
Body Moves the Brain (ANPDPD): prin sport adaptat,
sprijinim copiii și tinerii cu autism să își dezvolte
abilitățile fizice și emoționale, oferindu-le o cale spre
sănătate și bucurie.
Autism Spectrum Pathways (Erasmus+): ca parte dintr-
un proiect european dedicat integrării profesionale, am
creat resurse valoroase pentru creșterea oportunităților
de angajare a persoanelor cu autism și de a îmbunătăți
incluziunea lor în câmpul muncii.

*Proiecte finanțate de: Direcția Generală de Asistență Socială a Municipiului
București (DGASMB), Agenția Națională de Protecție a Drepturilor Persoanelor cu
Dizabilități (ANPDPD), Erasmus+, programul Uniunii Europene pentru educație,
formare profesională, tineret și sport.
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IMPACT ȘI SPERANȚĂ
PENTRU VIITOR

Fiecare proiect schimbă vieți. Fiecare progres al unui copil, fiecare părinte care
primește sprijin, fiecare tânăr care își descoperă potențialul ne motivează să continuăm.

Mergem înainte cu încredere, pentru a construi o lume în care fiecare copil cu
autism să fie înțeles și sprijinit în a-și atinge potențialul maxim.
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05 Franciza
Help Autism
prima franciză socială din România
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A apărut din nevoia acută de acces la servicii de terapie
gratuită pentru toți copiii, tinerii și adulții cu autism din România.
În acest fel, scade presiunea financiară a părinților și familiilor lor. 

Franciza socială este un model de afaceri în care o organizație
non-profit își extinde impactul prin replicarea unui concept social
de succes, folosind structura unei francize comerciale.

Programul de franciză socială Help Autism contribuie activ la
creșterea numărului de centre de terapie acreditate în vederea
decontării, care desfășoară o activitate generatoare de venituri,
cum sunt serviciile medicale conexe.
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IMPACT SOCIAL 

SUSTENABILITATE
FINANCIARĂ 

Obiective strategice

Impact social 

Am lansat franciza socială cu scopul de a facilita accesul la servicii de
terapie tuturor persoanelor cu TSA din România.
 

Această inițiativă urmărește replicarea unui concept social de
succes, similar structurii unei francize comerciale, pentru a deschide
noi centre de terapie avizate ca prestatori de servicii medicale
conexe și în contract cu CNAS, sub brandul Help Autism. ​ 

Prin implementarea acestui model de franciză socială, Help Autism
își extinde misiunea de a oferi soluții inovatoare pentru persoanele
cu TSA. Proiectul promovează incluziunea socială și egalitatea de
șanse, asigurând accesul la servicii esențiale pentru o viață demnă și
împlinită.  

Franciza socială Help Autism reprezintă un pas important în
dezvoltarea serviciilor dedicate persoanelor cu TSA în România,
oferind un model sustenabil și scalabil pentru extinderea accesului
la terapie și sprijin specializat pentru toate persoanele care au
nevoie.  
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30+

4
antreprenori sociali interesați
de proiect

discuții inițiate pentru
deschiderea primelor centre
francizate în 2025

REZULTATE 
”Sănătatea mintală este un drept fundamental. Proiectul de
franciză socială Help Autism este o misiune profund
personală, născută din dorința de a asigura fiecărui copil
acces egal la sprijinul de care are nevoie pentru a-și atinge
potențialul maxim. ” 

Daniela Bololoi, Președinte 
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Asociația continuă demersurile pentru construirea
primei tabăre incluzive din România, un proiect
unic, de pionierat, care să aducă și un plus de
speranță familiilor pentru un viitor în care copilul lor
nu va mai fi izolat de societate. 
Tabăra incluzivă se va construi pe un plan de
arhitectură ales în urma unui concurs de soluții
organizat în 2023. 
În 2024, au fost achiziționate ultimele parcele de
teren pentru completarea perimetrului final și am
finalizat etapa studiului de fezabilitate.

În primăvara anului 2025, vom începe să lucrăm
la DTAC (Documentație Tehnică pentru
Obținerea Autorizației de Construire), faza
premergătoare planului tehnic. 
Vom continua campania de strângere de fonduri
prin eforturile echipei de corporate fundraising și
vom promova proiectul pentru a ajunge la cât
mai mulți oameni.

O tabără pentru toți copiii
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06 Creștem
împreună
Conștientizare, Formare și Sănătate
Mentală



24

Pe 2 aprilie, de Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului,
am lansat campania Nu sunt invizibil alături de alte 200 de ONG-uri,
organizații și asociații care susțin cauza tulburării de spectru autist.
Demersul nostru face parte din campania internațională Not
invisible inițiată de organizația Autism Europe. 

Cu această ocazie, am lansat manifestul Angajament pentru autism
prin care mobilizam candidații la alegeri să respecte drepturile și
nevoile persoanelor cu autism, ale familiilor lor și organizațiilor care îi
susțin.  

Seara zilei de 2 aprilie a fost marcată în toată țara prin iluminarea în
albastru a celor mai importnate clădiri și monumente, parte din
mișcarea internațională #LightItBlue. 
Mai multe detalii, în acest album foto.

Un demers inițiat prin efertul comun al organizațiilor din R.O. TSA,
FEDRA, FOPCD, Fundația Star Of Hope și susținut de Ambasada
Marii Britanii la București. 

2 aprilie 2024, Ziua Internațională
de Conștientizare a Autismului 

Album foto #LightITBlue - clădiri iluminate în albastru.

https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid0KFfo8PjhjBbtRkLbNUiQXHbsby53uEfQxytTvt4TWi3bR9qpAk97aa99yn6b2emAl
https://www.facebook.com/helpautism.ro/posts/pfbid02Nd9ykR6KkkpcJL1qihrC4LG8YPaZKqwZgiamdEVQMaH7XWgN5gok3nTn67eWBSAfl
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De 13 ani, Conferința Internațională ABA reprezintă un reper pentru
profesioniști, cercetători și practicieni dedicați științei Analizei
Aplicate a Comportamentului.   
Ediția din 2024 a avut ca temă principală Understanding Behavior.
Improving Lives/ Înțelegem comportamentele, ne îmbunătățim
viața și ne-a lansat provocarea de a aprofunda înțelegerea
comportamentelor și a valorifica aceste cunoștințe pentru a
îmbunătăți calitatea vieții indivizilor din medii diverse. 

Conferința Internațională ABA

2
10

35
33
Eveniment
hibrid

zile de
conferințe și
workshop-uri
aplicate 

lectori
internaționali

de ore de
prezentări 

de lectori
români 

cu participare fizică și
transmisie live  

600
participanți fizic și online
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În 2024, am ridicat
standardele! 

HelpEDU rămâne un pilon esențial în pregătirea specialiștilor,
studenților, părinților, cadrelor didactice și medicale pentru a
oferi sprijin de calitate copiilor cu tulburări de spectru autist. 
Am transformat toată experiența și expertiza noastră acumulată
în ultimii 15 ani în cursuri accesibile și relevante. 

O comunitate în continuă creștere  

Am îmbunătățit platforma HelpEDU prin adăugarea de noi
funcționalități, automatizarea modulelor de practică și facturare
și optimizarea întregii experiențe de utilizare. Acum, accesul la
cunoștințe valoroase și certificate este mai ușor ca niciodată! 

HelpEDU nu este doar o platformă. Este locul unde
pasionații de învățare și dezvoltare se reunesc pentru a
face o schimbare reală în viețile copiilor cu TSA.

 Împreună creăm un viitor mai bun! 

Cursuri de specialitate acreditate de Colegiul Psihologilor.
Conținut video interactiv și resurse informative.  
Module de practică asistată.
Diplome și certificări recunoscute.

Platforma digitală HelpEDU. 
Puterea cunoașterii la îndemâna
ta! 

Rezultate 2024

500+ 40+
cursanți dedicați: psihologi, studenți, părinți,
cadre didactice.

cursuri online: gândite pentru a oferi
cunoștințe valoroase și aplicabile.

Detalii pe: www.helpedu.ro  

http://www.helpedu.ro/
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AutismON este dosarul digital revoluționar care pune
puterea terapiei direct în mâinile echipei de terapeuți,
părinților și coordonatorilor de terapie, accesibil oricând și
de oriunde. 

În 2024, am dus platforma la un nou nivel! Am
implementat automatizări inteligente și am integrat peste
100 de resurse digitale specializate, oferind terapeuților
instrumentele necesare pentru intervenții mai rapide și
mai eficiente.

Familia rămâne permanent conectată la progresul copilului,
cu o imagine clară asupra fiecărui pas din terapie. 

Rezultate 2024: 

Detalii pe: www.autismon.ro  

AutismON redefinește
standardele terapiei! 

590 de
specialiști 

905
beneficiari 

Peste 50.000 de
ședințe de terapie

au utilizat AutismON pentru a reduce timpul dedicat
dezvoltării planurilor de intervenție personalizate.

au avut parte de terapii mai bine organizate și mai eficiente. 

monitorizate și optimizate cu ajutorul AutismON. 

AutismON – Transformăm
terapia prin digitalizare!

http://www.autismon.ro/
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07
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oportunități
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Initiative de advocacy 
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În cei 15 ani de activitate, Asociația Help Autism a avut un rol
decisiv în îmbunătățirea politicilor publice din domeniul

furnizării de servicii sociale și conex medicale, în promovarea și
apărarea drepturilor persoanelor cu dizabilități și tulburări 

de spectrul autist (TSA).

 Totodată, a contribuit constant la creșterea sustenabilității
sectorului ONG prin acțiuni de advocacy și formularea de

politici publice.

Angajament pentru Autism:

Săptămâna Angajamentului în Autism în
Parlamentul României - noiembrie 2024, activare de o
săptămână în Parlament cu strângere de semnături și
campanie de conștientizare.

Impact: audiență de peste 6 mil. pe persoane la care
au ajuns mesajele campaniei de comunicare derulate
on- și off-line (comunicate de presă, social media,
evenimente și întâlniri).

Lansat pe 2 aprilie 2024, de Ziua Internațională de
Conștientizare a Autismului, inițiativa a presupus
mobilizarea clasei politice pentru a readuce subiectul
sănătății mintale pe agenda publică. 

105 de semnături din partea candidaților la alegeri
care au semnat un angajament public pentru
sprijinirea persoanelor cu autism.



Initiative de advocacy externe

Implicarea în politicile publice

Servicii de sprijin și inițiative pentru o viață
independentă (colaborare cu Autism Europe):

Contribuția semnificativă la Planul Național în Autism
2020-2024.
Dezvoltarea capacității administrative (colaborare cu
Secretariatul General al Guvernului).
Participarea în consultări publice pentru
amendamente legislative importante (ex. PLX 190 - Copii
de două ori excepționali).
Intervenții la ANAF și CNAS pentru rezolvarea
problemelor financiare și administrative ale entităților
din domeniul sănătății mintale.

Executarea hotărârilor CEDO (colaborare cu Centrul
de Resurse Juridice):

 Vizarea îmbunătățirii accesului la educație și
servicii de sprijin pentru persoanele cu TSA.
 Impact: Creșterea accesului la educație și sprijin
pentru viața independentă.

Monitorizarea și implementarea hotărârilor CEDO
privind drepturile persoanelor cu dizabilități mintale.
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Dezvoltarea platformei Formular230.ro:

Înființarea Federației R.O. TSA:

Principalul instrument de strângere de fonduri pentru ONG-uri la nivel
national: 9,600 de organizații înscrise la finalul anului 2024, cu 25%
mai mult față de anul anterior, consolidând astfel un pilon esențial
pentru sustenabilitatea activității organizațiilor non-guvernamentale
din România.

Acest nou cadru va oferi o reprezentativitate mai mare în dialogul
cu autoritățile, consolidând eforturile de advocacy pentru toate
categoriile de dizabilități, nu doar TSA. Federația este într-o continuă
dezvoltare, iar până la finalul anului va depăși 100 de membri activi,
organizații neguvernamentale din toată țara. 

Sprijinirea categoriilor vulnerabile:
Asigurarea accesului la educație, sănătate și muncă pentru copiii
și tinerii cu TSA, prin programe dedicate de incluziune școlară - în
cazul copiilor cu CES (cerințe educaționale speciale), și de creștere
a angajabilității persoanelor cu TSA la nivel de țară (programul
Help Hire). 
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Impactul acestor inițiative a fost vizibil în toate domeniile în care Help Autism s-a implicat. În ceea ce
privește accesul la servicii de sănătate, aplicarea efectivă a decontării serviciilor terapeutice pentru

persoanele cu autism a fost un pas înainte semnificativ. 32,000 de ședințe de terapie decontate
reprezintă un succes care validează eforturile continue ale Asociației.

În educație, blocarea unor modificări legislative care riscau să limiteze accesul copiilor cu CES la
educația publică a reprezentat o victorie importantă. În același timp, crearea unui cadru legislativ mai

inclusiv și clarificarea procedurilor de integrare a copiilor cu CES în școlile de masă au deschis noi
oportunități pentru copiii noștri.
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08
Obiective
strategice
2024
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Obiectivele strategice Help Autism adresează problemele sistemice pe care
vrem să le rezolvăm. În unele cazuri, impactul este imediat, iar în altele, vizibil

după ani de eforturi susținute.  

OBIECTIVE IMPACT

TERAPIE 
Accesul la screening pentru
diagnosticare timpurie și la terapie
corespunzătoare pentru toți copiii și
tinerii cu TSA  

Peste 3,600 de copii și tineri cu TSA susținuți
în 14 ani de activitate: 

mix optim de terapii: terapia de bază ABA,
Body moves the brain, logopedie, integrare
senzorială, grupuri de socializare, programul
de autonomie și independență pentru
adolescenți - Help HOME.
echipe multidisciplinare formate din
psihoterapeuți, logopezi, kinetoterapeuți și
coordonatori de terapie.

HELP FAMILY  

Consilierea permanentă a familiilor de-a
lungul procesului terapeutic prin
servicii personalizate de stewardship
ale departamentului  

Din 2010, am consiliat peste 10,000 de
părinți.
500+ ore de consiliere psihologică
personală/ de cuplu în cadrul ședintelor de
consiliere parentală obligatorii în 2024.
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OBIECTIVE IMPACT

INCLUZIUNE ȘCOLARĂ
pentru stoparea abandonului școlar
și creșterea gradului de
accesibilizare a instituțiilor de
învățământ pentru copiii cu cerințe
educaționale speciale (CES) 

Finalizarea programului pilot Școli incluzive -
Sector 6 derulat în 2 școli gimnaziale din București: 

traininguri cu cadre didactice și părinți.
asistență de specialitate acordată copiilor cu
CES prin intermediul însoțitorilor shadow. 
accesibilizarea școlilor și dotarea cu obiecte de
integrare senzorială. 

Primele 2 școli gimnaziale accesibilizate marca
Help Autism.

DIVERSITATE &
INCLUZIUNE 

FORMULAR230.RO  

pentru creșterea gradului de
angajabilitate a tinerilor cu TSA prin
programul Help Hire

Platforma gratuită ce susține
dezvoltarea economică și socială a
mediului ONG din întreaga țară 

Rezultate 2024: 
continuarea programului Help Hire prin
campanii targetate de direct emailing și
întâlniri 1-la-1 cu cei mai mari angajatori din
România.   
încă 4 tineri angajați în companii în 2024.  

Asigură continuitatea finanțării activității prin
direcționarea a 3,5% din impozitul pe venitul
datorat al contribuabililor individuali. 
 

peste 9,600 de ONG-uri înrolate în
platformă, +25% față de 2023.
peste 7 milioane de euro direcționate către
ONG-uri prin intermediul platformei.
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OBIECTIVE IMPACT

ADVOCACY

Transformarea Rețelei R.O. TSA
În Federația R.O. TSA, entitate
cu statut juridic 

pentru crearea unui mediu legislativ
incluziv:   

luări de poziții, inițierea de petiții,
participarea în grupuri de lucru și
parteneriate cu instituțiile statului 
mobilizarea mediului ONG și a
societății civile pentru susținerea
drepturilor și a demnității
persoanelor cu autism  

Angajament pentru Autism, campanie de
conștientizare și strângere de semnături:

105 semnături din partea candidaților la
alegeri pentru sprijinirea drepturilor și
nevoilor persoanelor cu autism.
Audiență de peste 6 mil. pe persoane la
care au ajuns mesajele campaniei de
comunicare on- și off-line. 

Creșterea reprezentativității și a influenței la
nivel legislativ a celor 160 de asociații ce
reprezintă drepturile și interesele a peste 40,000
de persoane cu TSA în România.
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09 Rezultate
și impact
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Impact media 

În 2024, Ziarul Financiar, Revista Biz, Forbes, Profit, Romania
Insider și platformele dedicate sănătății și comunității
precum Medical Manager, Revista Psychologies, ROmedic
și Viața Medicală au preluat comunicările și  inițiativele
Asociației Help Autism. 

De asemenea, posturi de radio și televiziune importante
precum TVR, Național TV, Europa FM, RFI, RRA și ItsyBitsy
au contribuit la transmiterea mesajului Help Autism către
un public larg. 

Prin prezența constantă pe canale precum Știri ONG și
Caspa (Comunitatea asociațiilor de pacienți), Help Autism
și-a consolidat rolul de voce puternică și credibilă în sprijinul
copiilor cu autism și al familiilor acestora, demonstrându-și
încă o dată impactul pozitiv și angajamentul pentru o
schimbare reală. 

21

200+
17+mil
28k 
260k+ 
350k

de comunicate și invitații de
presă 

apariții 

 audiență cumulată  

followers

noi utilizatori atrași pe site

sesiuni pe site
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Comunități create 
În anul 2024, rețeaua R.O. TSA a continuat să se dezvolte și să se extindă, ajungând, la finalul anului, la un

impresionant număr de 160 de organizații membre. Această creștere semnificativă a demonstrat necesitatea
consolidării structurale și a unei reprezentări unitare la nivel național, ceea ce a determinat demararea 

procesului de transformare în Federație în decembrie 2024, pentru creșterea puterii de reprezentativitate în
dialogul cu instituțiile statului. 

160
membri

Federațiede la
la
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Platforma
Formular230.ro 
a crescut cu 25% în 2024 față de anul anterior, ajungând
să susțină peste 9.600 de organizații. Prin intermediul ei,
au fost redirecționate aproximativ 7 milioane de euro
către mediul asociativ.

Puterea comunității s-a manifestat astfel printr-o soluție
inovatoare care a simplificat și eficientizat procesul de
finanțare a organizațiilor non-guvernamentale din
întreaga țară. 

Prin acest efort comun, rețeaua și partenerii săi au
continuat să dezvolte programe relevante și să creeze
un impact real în viețile persoanelor cu autism din
România. 

9600 

7 mil EUR
de organizații la nivel național
la care au ajuns 



Suceava Târgoviște
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La nivel local, centrele Help Autism din Suceava și Târgoviște se dezvoltă
și își extind parteneriatele în comunitatea locala.  

Centrul Help Autism Suceava beneficiază de sprijinul
DGASPC Suceava și al colaboratorilor educaționali:
Universitatea „Ștefan cel Mare”, Grădinița „Așchiuță”,
Școala „Simion Florea Marian”, Școala Ipotești și Centrul
Psihologic „Împreună pentru succes”. 
Parteneriatele cu Asociația Sindrom Down Suceava,
Fundația Fara, Asociația Teona Ariana și sprijinul oferit
de Auchan Suceava prin campania „De Crăciun fii mai
bun” contribuie semnificativ la crearea unui mediu
incluziv și suportiv pentru copiii noștri cu autism​. 

Centrul Help Autism Târgoviște colaborează activ cu
Primăria, Direcția Generală de Asistență Socială și
Protecție a Copilului (DGASPC), Direcția de Asistență
Socială (DAS), Casa de Asigurări de Sănătate și o serie de
sponsori locali inimoși. GeoSting SRL, Berti-Nina II, Luf-
Cad SRL, Fundația Inima Deschisă pentru România și
Hera Kids. 
Aceste parteneriate valoroase asigură sprijinul necesar
pentru implementarea programelor terapeutice și
integrarea socială a copiilor cu autism. 



Sponsori. Donatori.  
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Cu ajutorul sponsorilor noștri, am construit o
comunitate mai empatică și mai incluzivă, unde fiecare
persoană cu autism își poate atinge potențialul maxim.
Gândim la fel, simțim la fel. Viziunea noastră comună
ne-a dat puterea de a merge mai departe și de a
transforma speranțele în realitate. 

Și în 2024, ne-am bucurat de susținerea unei
comunități puternice de donatorilor individuali care au
redirecționat către noi 3,5% din impozitul pe venitul, ne-
au susținut cu donații online sau prin SMS.  

AUTO BRAND 
GRUPPO ITALIANO
IMBALLAGGI 
ALUKONIGSTAHL
SISTEME DE ALUMINIU
OTEL SI PLASTIC 
NALA COSMETICS SRL 
KIA ROMAUTO 
TINMAR ENERGY 
ECOFINANCE IFN SA 
MASS MUTUAL 
ALLIANZ ASIGURĂRI 
LOMAR ENERGY 
BAUMIT ROMANIA COM 
GAS ALARM SERVICES SRL 
CRYSTAL TECHNOLOGIES 
COMPANIA GENERALA DE
CONSERVE ROMANIA 
AGRO CHIRNOGI SA. 
ARRISE LIVE SRL 
B&B COLLECTION 

BADUC S.A. 
H.ESSERS SRL 
IMPULS LEASING ROMANIA IFN 
QUATTRO INTERSPED 
RER ecologic Group SRL 
TESARO KIT CONSTRUCT S.R.L. 
MSC ROMANIA SHIPPING SRL 
PORTA KMI ROMANIA SRL 
ARBOMEDIA 
EFT FURNIZARE 
SKUBA ROMANIA S.R.L. 
TEMA ENERGY 
BDO AUDIT SRL 
RAVAGO ROM 
SEPHORA COSMETICS
ROMANIA SA 
Cotroceni Park S.A. 
Mercury 360 
Elicom 

80,000 de români  

4,100 de donatori

1,300+ companii 

au redirecționat 3,5% din impozitul
pe venit 

prin debit direct, SMS si donații online 

care ne susțin misiunea 



Evenimente din
comunitate 
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În 2024, Help Autism a fost susținută cu
entuziasm la evenimente sportive de amploare
precum Semimaraton, Maraton, Swimathon,
Vidraru MTB și Maratonul Clujului.
Aproximativ 900 de susținători au ales să
alerge, să înoate și să se implice pentru a
sprijini cauza noastră. 

Această mobilizare extraordinară ne oferă
puterea și siguranța de a ne continua misiunea
de a construi un viitor mai bun pentru copiii cu
autism. Fiecare kilometru parcurs și fiecare
gest de susținere demonstrează că împreună
formăm o comunitate unită, bazată pe
solidaritate și speranță. 

900 de
susținători
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Help Autism este membră în: Alte organizații
partenere 

Autism Europe 

Ambasada
Sustenabilității în

România 

Rețeaua europeană cu 90
de organizații membre

ROHEALTH Rețeaua națională cu 130
de membri

din 40 de state europene. Asociația
HELP Autism este membru afiliat din

2022, iar Raluca Bogdan a fost
aleasă în Consiliul de Administrație. 

Clusterul pentru Sănătate și
Bioeconomie din care: 23 organizații

nonguvernamentale, 3 autorități publice,
10 institute de cercetare și dezvoltare, 36
întreprinderi, 24 de microîntreprinderi, 5

persoane fizice, 9 spitale, 9 start-up-uri și 14
universități. 

Fundația Comunitară București 

Asociaţia Clubul Sportiv Bucharest
Running Club (ACSBRC) 

Runners Club Events 

Bucovina Ultra Rocks 

Grădina Botanică București 

Asociația Clubul Sportiv Bucharest
Running Club

Asociația Aqua Swim 

Asociația Sportivă Adventuremania 

Asociatiei Azimont 

Asociația Copiii de Cristal 



Voluntarii Help Autism 
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Pentru noi, voluntarii sunt o extensie a echipei Help
Autism. În 2024, ne-am bazat pe sprijinul lor pentru
organizarea a 6 ieșiri lunare, 5 tabere de vară și peste
10 activități extra lunare, inclusiv proiecte de
angajabilitate și evenimente de strângere de fonduri.

Echipa este în continuă creștereși o ținem conectată la
misiunea noastră prin evenimente, ateliere și
traininguri. 
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32,000 
800+ 
140 

3,600
 

75.000
50.000 

de ore de terapie decontată

de copii și tineri înscriși în terapie

de specialiști

de beneficiari în ultimii 15 ani

de apeluri

de emailuri

REZULTATE 
& IMPACT
GLOBAL 

500+
de ore de de consilere
psihologică personală sau de
cuplu
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Rezultate
financiare 2024 
INTRODUCERE  

Anul 2024 a reprezentat un moment crucial în evoluția Asociației
Help Autism, un an în care am transformat eforturile susținute din
anii anteriori în rezultate concrete și am stabilit direcții clare
pentru dezvoltarea viitoare. 

Am privit cu încredere spre viitor, punând bazele unei structuri
solide care să sprijine creșterea asociației pentru cel puțin
următorul deceniu. A fost anul în care am transformat viziunea în
planuri concrete, iar planurile în acțiuni sustenabile. 

Din punct de vedere financiar, acest efort strategic se reflectă
direct în modul în care am gestionat resursele, am atras finanțări
și am alocat bugetele necesare pentru îndeplinirea misiunii
noastre.

Următoarea secțiune detaliază structura bugetului asociației
pentru anul 2024, evidențiind atât sursele de finanțare cât și
utilizarea acestora pentru a asigura transparența și
responsabilitatea care ne caracterizează. 0 

35,000,000 

20,000,000 

10,000,000 

2023

Venituri Cheltuieli

2024



Tip Venit   Venituri lei   Pondere din
total venituri 

Venituri din redirecționare     18,888,548.00   55% 

Venituri din sponsorizări       5,394,112.00   16% 

Donații individuale       1,112,931.00   3% 

Evenimente & proiecte          897,097.00   3% 

Activitate economică (decontare
CAS, cursuri, tipografie, AHA
Books, Autism ON) 

     7,787,505.00   23% 

Administrative (dobânzi,
diferențe de curs) 

        241,682.00   1% 

     34,321,875.00     
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Bugetul de
venituri 2024 

Venituri

Venituri din redirecționare

Activitate economică (decontare CAS,
cursuri, tipografie, AHA Books, Autism ON)

Venituri din sponsorizări

Donații individuale

Evenimente & proiecte

Administrative (dobânzi, diferențe de curs)

23%

2%

2%

3%
55%

16%



Tip Cheltuieli  Cheltuieli lei  Pondere din
total cheltuieli 

Terapie copii  17,078,589.00  50% 

Servicii educaționale & sport  1,217,191.00  4% 

Servicii medicale  629,906.00  2% 

Evenimente & proiecte   2,643,425.00  8% 

Activitate economică (cursuri,
tipografie, AHA Books,
Autism ON) 

7,289,221.00  21% 

Cheltuieli administrative  3,234,237.00  10% 

Produse si servicii diverse  1,855,641.00  5% 

   33,948,210.00    

48

Bugetul de
cheltuieli 2024 

Cheltuieli

10%

50%
21%

5%

8%
4%

2%
Terapie copii

Activitate economică (cursuri,
tipografie, AHA Books, Autism ON)

Cheltuieli administrative

Evenimente & proiecte

Produse si servicii diverse

Servicii educaționale & sport

Servicii medicale
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10 Recunoașterea
eforturilor
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LOCUL I & PREMIUL
PENTRU IMPACT SOCIAL 
la categoria Apărarea drepturilor

individuale/colective pentru
proiectul Stop Discriminare. 

Decontarea terapiei pentru
persoanele cu autism. 

LOCUL I LOCUL II 

la categoria Dezvoltare
economică și socială pentru

proiectul Formular230.ro

la categoria Comportament civic
și Participare publică pentru

proiectul Stop Legea Educației. 
Nu respectă drepturile elevilor cu

CES.

EFORTURILE ASOCIAȚIEI AU FOST RECUNOSCUTE ȘI LA NIVEL NAȚIONAL. 
LA GALA SOCIETĂȚII CIVILE 2024, HELP AUTISM A OBȚINUT:

ACESTE PREMII AU CONFIRMAT RELEVANȚA ACTIVITĂȚILOR HELP AUTISM ȘI AU
DEMONSTRAT IMPACTUL REAL PE CARE ORGANIZAȚIA ÎL ARE ASUPRA COMUNITĂȚII. 

La Gala BIZ CSR Awards 2024, Help Autism a obtinut premiul Social Impact Hero pentru campania
de conștientizare Nu sunt invizibil. Premiul certifică impactul inițiativei asupra societății civile și a

clasei politice de a susține respectarea drepturilor persoanelor cu TSA prin semnarea
”Angajamentului în autism”



helpautism.ro


